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MODULO Il — DESENVOLVIMENTO PSiQUICO

VOLUME Il — FORMAGAO DA PERSONALIDADE

CAPITULO 1 — FASES DO DESENVOLVIMENTO

INTRODUGAO AO DESENVOLVIMENTO PSIiQUICO E A SEXUALIDADE
INFANTIL

Epigrafe

A inféncia ndo desaparece quando o individuo cresce; ela permanece inscrita em
Sua vida psiquica.
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Objetivos do capitulo

Ao final deste capitulo, o estudante devera ser capaz de:

compreender o conceito psicanalitico de desenvolvimento psiquico;
reconhecer a importancia da infancia na constituicao do sujeito;

diferenciar desenvolvimento bioldgico, psicoldgico e psicossexual;
compreender o conceito freudiano de sexualidade infantil;

identificar as fases oral, anal, falica, de laténcia e genital;

relacionar cada fase as respectivas zonas erdégenas e formas de satisfagao;
compreender os conceitos de libido, fixacdo e regressao;

analisar a influéncia das experiéncias infantis na personalidade adulta;
reconhecer que as fases ndo sdo compartimentos rigidos ou completamente
isolados;

aplicar os conceitos estudados a compreensao psicanalitica de situagdes
clinicas.
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1. O que é desenvolvimento psiquico?

O desenvolvimento psiquico corresponde ao processo por meio do qual o individuo
constitui sua vida mental, sua identidade, suas formas de estabelecer vinculos e
seus modos particulares de lidar com desejos, frustragées, conflitos e exigéncias da
realidade. Esse desenvolvimento comega nos primeiros momentos da vida e
continua, com diferentes transformacoées, durante toda a existéncia.

Na perspectiva psicanalitica, a crianga ndo nasce com uma personalidade
completamente formada. Ela possui disposi¢cdes biolégicas, necessidades corporais
e possibilidades relacionais, mas sua organizagdo psiquica sera construida
progressivamente. Essa construgdo ocorre no encontro entre o corpo da crianga,
suas experiéncias afetivas, as pessoas que cuidam dela, as regras da cultura e as
maneiras pelas quais suas necessidades sao satisfeitas ou frustradas.

O desenvolvimento psiquico ndao deve ser compreendido apenas como
amadurecimento bioldgico. O crescimento do corpo é importante, mas nao explica
sozinho a constituicdo da subjetividade. Duas criangas com idades semelhantes
podem apresentar maneiras muito diferentes de reagir a uma separagao, lidar com
limites, buscar atencdo ou demonstrar afeto. Essas diferencas revelam que cada
pessoa constrdi uma histéria psiquica singular.

Para a Psicanalise, as experiéncias infantis deixam marcas. Isso néo significa que o
destino de uma pessoa esteja definitivamente determinado pelos acontecimentos da
infancia. Significa que as primeiras experiéncias participam da formacao de modelos
internos de relacionamento, satisfacao, protecao, perda, confianga e defesa.

O desenvolvimento psiquico &, portanto, resultado da interacdo entre diferentes
fatores:

constituigédo bioldgica;

experiéncias corporais;

relagdes familiares;

qualidade dos cuidados recebidos;
presenca ou auséncia de protecgao;
experiéncias de satisfacao e frustragao;
processos de identificagao;

normas sociais e culturais;

conflitos inconscientes;

elaboracao das perdas e separacgoes.
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A criangca nao recebe passivamente todas essas experiéncias. Ela também
interpreta, fantasia, deseja e reage. Um mesmo acontecimento pode adquirir
significados diferentes para criangas distintas. Por essa razéo, a Psicanalise procura
compreender ndo apenas o0 que aconteceu objetivamente, mas principalmente como
0 sujeito vivenciou e registrou determinada experiéncia.

2. Desenvolvimento biolégico e desenvolvimento psiquico

O desenvolvimento biolégico diz respeito as transformacdes fisicas do organismo:
crescimento, maturagao neurolégica, desenvolvimento motor, alteragdes hormonais
e aquisicdo de capacidades corporais. O desenvolvimento psiquico refere-se a
formacgao das emocgdes, dos vinculos, das fantasias, dos desejos, das defesas e da
personalidade.

Essas dimensbes estdo relacionadas, mas ndo sdo idénticas. O corpo participa
ativamente da constituicdo do psiquismo. Fome, dor, frio, prazer, sono, contato fisico
e excitacdo sao experiéncias corporais que recebem significados psicolégicos
dentro das relagdes estabelecidas com as pessoas responsaveis pelos cuidados da
crianga.

Quando um bebé sente fome, por exemplo, ele vivencia uma tensdo corporal.
Inicialmente, ndo consegue compreender a origem dessa tensdo nem agir sozinho
para elimina-la. Necessita da presenca de outra pessoa. Quando € alimentado, nao
recebe apenas leite: recebe contato, calor, voz, cheiro, acolhimento e protecéo.

A repeticdo dessas experiéncias contribui para a formagédo dos primeiros registros
de satisfacdo. O bebé comega a associar determinadas sensagdes a presenca de
alguém que reduz sua tensdo. A alimentacdo transforma-se, assim, em uma
experiéncia simultaneamente bioldgica, afetiva e relacional.

A auséncia, a demora ou a irregularidade dos cuidados também produzem efeitos.
Entretanto, ndo se deve concluir que toda frustragédo seja prejudicial. Uma frustragéo
moderada e adequada a capacidade da criang¢a pode contribuir para a diferenciagcao
entre desejo e realidade. O problema surge quando a frustragdo € excessiva,
imprevisivel ou acompanhada de abandono emocional.

O desenvolvimento saudavel ndo depende de uma satisfagdo absoluta. Nenhum
cuidador consegue atender imediatamente a todas as necessidades da crianga. O
desenvolvimento acontece justamente na alternancia entre presenca e auséncia,
satisfacao e espera, prazer e frustracao.
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3. A importancia da infancia para a Psicanalise

Uma das contribuicdes mais importantes da Psicanalise foi demonstrar que a
infancia possui uma vida psiquica complexa. Antes de Freud, era comum imaginar a
crianga como um ser inocente, passivo e praticamente desprovido de conflitos
internos. Freud rompeu com essa visao ao afirmar que a crianga possui desejos,
fantasias, curiosidades, conflitos e diferentes formas de obtencao de prazer.

A infancia passou a ser compreendida como um periodo decisivo na formagao do
psiquismo. E nesse periodo que se organizam os primeiros vinculos, as primeiras
identificagcbes e os primeiros modos de enfrentar a angustia.

Durante a infancia, a crianga aprende, progressivamente, que ndo pode obter
satisfacao imediata para todos os seus desejos. Ela entra em contato com limites,
proibicdes e expectativas. Precisa reconhecer a existéncia de outras pessoas,
aceitar separagdes e construir recursos internos para suportar a auséncia.

Essas experiéncias participam da passagem do principio do prazer para uma
relagdo mais elaborada com o principio da realidade.

O principio do prazer corresponde a tendéncia do aparelho psiquico de buscar
satisfagcdo e evitar o desprazer. O principio da realidade n&o elimina essa busca,
mas ensina o individuo a adiar, modificar ou substituir determinadas formas de
satisfacao.

Uma crianga pequena deseja que suas necessidades sejam atendidas
imediatamente. Com o desenvolvimento, aprende a esperar, negociar, representar
mentalmente o objeto ausente e buscar formas socialmente possiveis de satisfagao.
Esse processo € indispensavel a vida coletiva.

A infancia ndo permanece registrada apenas como lembranga consciente. Muitas
experiéncias sdo inscritas de maneira inconsciente. O adulto pode n&o recordar
determinados acontecimentos, mas ainda apresentar formas de sentir, desejar ou
reagir relacionadas as suas experiéncias iniciais.

Por isso, na clinica psicanalitica, comportamentos atuais podem revelar aspectos de
conflitos muito antigos. Uma dificuldade de separagado, uma necessidade intensa de
aprovagao ou uma reagao desproporcional a frustracdo pode estar relacionada a
modos infantis de organizagao psiquica que continuam atuando na vida adulta.

4. O conceito de sexualidade infantil

O conceito de sexualidade infantil provocou intensa resisténcia quando foi
apresentado por Freud. Parte dessa resisténcia surgiu porque a palavra sexualidade
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era entendida exclusivamente como atividade genital adulta. Freud empregou o
termo em um sentido muito mais amplo.

Na Psicanalise, sexualidade diz respeito as diferentes formas pelas quais o corpo
pode produzir prazer, satisfagcao e investimento afetivo. A sexualidade infantil ndo
corresponde a sexualidade adulta em tamanho reduzido. Ela possui caracteristicas
préprias e manifesta-se nas relagdes da crianga com seu corpo, com os cuidadores
e com os objetos de satisfacao.

O bebé encontra prazer na sucgdo, mesmo quando nio esta sendo alimentado. A
crianga pode obter satisfacdo no controle dos esfincteres, na retencéo, na expulsao,
na exploragao corporal, na curiosidade e no movimento. Essas experiéncias
demonstram que o corpo infantil possui diferentes regides capazes de produzir
prazer.

Freud denominou essas regides de zonas erégenas. Uma zona erégena € uma
parte do corpo que pode tornar-se fonte privilegiada de excitacdo e satisfagdo em
determinado momento do desenvolvimento.

Nas fases iniciais, a satisfacdo encontra-se organizada principalmente em torno de
uma zona corporal. Posteriormente, as diferentes fontes de prazer tendem a
integrar-se sob a primazia da organizagdo genital. Esse percurso nado é
completamente linear. Experiéncias anteriores permanecem presentes e podem
reaparecer em determinadas circunstancias.

Reconhecer a sexualidade infantil ndo significa sexualizar indevidamente a infancia.
Significa compreender que o corpo infantil produz prazer e participa da formagao
psiquica desde o inicio da vida.

5. O conceito de libido

Freud utilizou o termo libido para designar a energia relacionada as pulsdes
sexuais e aos investimentos afetivos. A libido pode ser direcionada ao proprio corpo,
a outras pessoas, a atividades, ideias e objetos.

No inicio da vida, grande parte da libido encontra-se voltada para o proprio corpo.
Progressivamente, ela passa a ser investida em objetos externos, especialmente
nas pessoas responsaveis pelos cuidados da crianga.

Em Psicanalise, a palavra objeto nao significa apenas uma coisa material. O objeto
pode ser uma pessoa, uma parte do corpo, uma representacao mental ou qualquer
elemento no qual a pulsdo busca satisfagao.
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A mae, o pai ou outro cuidador podem tornar-se objetos de investimento libidinal
porque estdo associados a satisfacdo, a protecao e ao prazer. Mais tarde, outros
objetos serdo incluidos na vida afetiva do sujeito.

A libido ndo permanece distribuida de forma permanente. Ela pode deslocar-se,
retirar-se de um objeto e ser investida em outro. Uma pessoa pode direcionar
grande quantidade de energia psiquica para uma relagdo, um projeto profissional,
uma producéo artistica ou uma atividade intelectual.

Esse deslocamento ajuda a compreender fenbmenos como paix&o, luto, criagao e
sublimacgao.

6. A organizacao das fases do desenvolvimento psicossexual

Freud descreveu o desenvolvimento psicossexual por meio de fases. Cada fase
recebe o nome da zona corporal que ocupa uma posicado predominante na
organizacgao da satisfagao.

As fases sao:

fase oral;

fase anal;

fase falica;

periodo de laténcia;
fase genital.

ok ownN =

Essas fases ndo devem ser interpretadas como etapas rigidas, delimitadas por
datas absolutamente precisas. As idades indicadas sao aproximadas. O
desenvolvimento varia conforme a constituicdo da crianca, suas relagdes, sua
cultura e suas experiéncias.

A passagem para uma nova fase nao elimina completamente a anterior. Elementos
das organizagbes precedentes continuam presentes na personalidade. O adulto
ainda utiliza a boca para obter prazer, continua lidando com questdes de controle e
pode manifestar curiosidades e conflitos relacionados a sexualidade.

O desenvolvimento nao ocorre pela substituicido total de uma fase por outra, mas
por integracao, transformacéao e reorganizagéo.

7. A fase oral

A fase oral corresponde, aproximadamente, ao primeiro ano e meio de vida. Nesse
periodo, a boca constitui a principal zona de obtengao de prazer.
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A alimentagdo é uma atividade essencial a sobrevivéncia, mas a experiéncia oral
ultrapassa a necessidade de nutricdo. O bebé encontra satisfacdo na succao, no
contato dos labios, na ingestéo e na exploragao dos objetos com a boca.

E comum que bebés levem as maos, brinquedos e outros objetos & boca. Esse
comportamento nao deve ser compreendido apenas como uma tentativa de
alimentagdo. A boca funciona como importante instrumento de exploragdo do
mundo.

7.1 A experiéncia da amamentagao
A amamentacao constitui uma experiéncia complexa. Nela estdo presentes:

reducao da fome;

contato corporal;

sensacao de calor;
reconhecimento da voz;
percepcao do cheiro;
experiéncia de acolhimento;
prazer produzido pela sucgao.

O seio, a mamadeira ou outro recurso de alimentacdo nao representa apenas uma
fonte de alimento. Ele participa da primeira relagao significativa entre necessidade
corporal e satisfacédo psiquica.

O bebé ainda nao possui uma representacao plenamente organizada de quem cuida
dele. Inicialmente, percebe experiéncias fragmentadas: a voz, o cheiro, o toque e a
presenca que alivia o desconforto. A integragdo dessas experiéncias contribui para
a formacgéao das primeiras representagdes de objeto.

7.2 Incorporagao e identificagao

A dinamica oral envolve a ideia de colocar algo dentro do corpo. A incorporagao
constitui um modelo primitivo de relagdo: possuir 0 objeto por meio de sua
introducéo no interior de si.

Posteriormente, esse modelo corporal podera participar de processos psicologicos
mais complexos. O individuo pode desejar incorporar qualidades de alguém
admirado, tomando essa pessoa como modelo.

Essa apropriacdo simbdlica participa do processo de identificacdo. A crianca
assimila caracteristicas, valores e comportamentos das pessoas com as quais
mantém vinculos significativos.

7.3 Dependéncia e confianga
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Durante a fase oral, o bebé depende intensamente dos cuidadores. Nao consegue
alimentar-se, locomover-se ou proteger-se sozinho. A qualidade dos cuidados
influencia a formagéo de sentimentos basicos de confianga e segurancga.

Cuidados suficientemente constantes favorecem a construcdo de uma expectativa
de que o desconforto podera ser reduzido e de que a auséncia nao representa
necessariamente abandono definitivo.

Isso nao exige perfeicdo. O cuidador pode falhar, demorar ou interpretar
incorretamente algumas necessidades. O aspecto decisivo € a existéncia de uma
experiéncia geral de cuidado, continuidade e reparagéo.

7.4 Manifestagoes orais na vida adulta

Aspectos da organizagdo oral podem permanecer na vida adulta. Comer, beber,
fumar, falar, beijar e roer unhas sao atividades relacionadas a regiao oral.

N&o se deve considerar toda atividade oral como sinal de problema psicolégico. A
boca continua sendo uma zona de prazer durante toda a vida. A interpretacao
clinica depende da intensidade, da fungao e do contexto do comportamento.

Em situagbes de ansiedade, algumas pessoas aumentam o consumo de alimentos,
bebidas ou cigarros. Nesses casos, a atividade oral pode estar funcionando como
tentativa de reduzir uma tensao emocional.

8. A fase anal

A fase anal ocorre, aproximadamente, entre um ano e meio e trés anos de idade.
Nesse periodo, a regido anal e os processos de retengcdo e expulsdo assumem
importancia especial.

A crianga desenvolve maior controle muscular e comecga a participar ativamente do
treinamento esfincteriano. Descobre que pode reter ou liberar as fezes e que suas
acdes provocam reacdes nos adultos.

Essa conquista produz uma nova experiéncia de autonomia. A crianga percebe que
possui algum controle sobre o proprio corpo e sobre aspectos de sua relagdo com
os cuidadores.

8.1 Controle e autonomia

Durante a fase oral, a crianga encontra-se em uma posigédo de grande dependéncia.
Na fase anal, passa a experimentar o poder de decidir, ainda que de maneira
limitada.
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Ela pode atender ao pedido dos adultos ou recusa-lo. Pode reter, expulsar, cooperar
ou resistir. O controle dos esfincteres transforma-se em um campo de negociagao
entre a crianga e as exigéncias do ambiente.

Expressdes como “sim”, “ndo”, “meu” e “eu faco” tornam-se frequentes. A crianga
comeca a afirmar sua vontade e a testar os limites impostos pelos adultos.

8.2 Retengao e expulsao
Freud relacionou a fase anal a duas tendéncias fundamentais:

e retencao;
e expulséao.

A retencao envolve guardar, controlar e manter. A expulsao envolve liberar, eliminar
e entregar. Essas experiéncias corporais podem fornecer modelos para formas
posteriores de comportamento.

Caracteristicas como organizagdo, economia, teimosia, controle e apego podem
apresentar relagbes simbolicas com aspectos retentivos. Desordem, agressividade,
desperdicio ou prazer em provocar podem associar-se a aspectos expulsivos.

Essas relacbes ndo devem ser aplicadas de forma mecanica. Uma pessoa
organizada nao possui, necessariamente, uma fixagdo anal. A interpretagdo exige
compreensao da histéria do sujeito e da fungéo psiquica de seus comportamentos.

8.3 O treinamento esfincteriano

A maneira como os cuidadores conduzem o treinamento esfincteriano pode exercer
influéncia sobre a experiéncia infantil de autonomia.

Uma condugédo extremamente rigida, humilhante ou punitiva pode transformar o
controle corporal em fonte de vergonha e conflito. Por outro lado, a auséncia
completa de orientacdo também pode dificultar a construgao de limites.

O processo tende a ser mais saudavel quando respeita o ritmo da crianga,
reconhece suas conquistas e introduz gradualmente as expectativas sociais.

A crianca precisa perceber que pode desenvolver controle sem perder o afeto dos
cuidadores. Precisa aprender que existem regras, mas que seus erros nao a tornam
indigna de amor.
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9. A fase falica

A fase falica ocorre, aproximadamente, entre trés e cinco ou seis anos. Nesse
periodo, a atengédo da crianga volta-se intensamente para os érgaos genitais, para
as diferencas corporais e para as relacdes familiares.

A crianga demonstra curiosidade sobre o proprio corpo e o0 corpo das outras
pessoas. Pode fazer perguntas sobre nascimento, gravidez e diferencas
anatémicas.

Essa curiosidade constitui parte do desenvolvimento. A maneira como os adultos
respondem pode favorecer uma relacdo mais saudavel com o corpo ou produzir
vergonha e culpa excessivas.

9.1 A descoberta das diferengas corporais

A percepcao das diferencas anatébmicas provoca perguntas e teorias. Como a
crianga ainda nao possui conhecimentos cientificos suficientes, constréi explicagdes
préprias.

Freud denominou essas explicacdoes de teorias sexuais infantis. Elas representam
tentativas de compreender temas como nascimento, reproducéo e diferenga entre
0S SEXOS.

Essas teorias revelam que a crianga participa ativamente da construgdo de
conhecimentos. Ela observa, pergunta, fantasia e interpreta.

9.2 O lugar do falo

Na teoria freudiana, o termo falo ndo deve ser reduzido ao 6rgdo anatémico
masculino. Ele assume uma funcdo simbdlica relacionada ao poder, ao valor, a
presencga e aquilo que se imagina capaz de completar o outro.

A organizagao falica envolve questdes relativas a possuir, perder ou representar
aquilo que é valorizado. Essas questbes terdo importdncia na formacao das
identificacdes e na organizagdo do Complexo de Edipo.

O estudo detalhado do Complexo de Edipo sera realizado no segundo capitulo da
apostila.

9.3 Identificagao e relagoes familiares

Durante a fase falica, intensificam-se os vinculos afetivos com as figuras parentais.
A crianga deseja ocupar um lugar especial no desejo dos cuidadores e pode
apresentar ciume ou rivalidade.
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Ao mesmo tempo, identifica-se com essas figuras, incorporando aspectos de seus
comportamentos, valores e formas de se relacionar.

O processo de identificagdo sera fundamental para a formacéo da personalidade e
para a constituicdo do Superego.

10. O periodo de laténcia

O periodo de laténcia inicia-se, aproximadamente, por volta dos seis anos e
estende-se até a puberdade.

Nesse periodo, as manifestagbes diretamente ligadas a sexualidade infantil
tornam-se menos evidentes. Parte da energia psiquica é direcionada para a
aprendizagem, as amizades, os jogos, as habilidades e a participagdo em grupos.

A palavra laténcia n&o significa auséncia completa de sexualidade. Significa que
determinadas manifestagbes encontram-se parcialmente recalcadas, reorganizadas
ou canalizadas para outras atividades.

10.1 A entrada no universo escolar

O ingresso na escola amplia significativamente o mundo social da crianga. Ela
passa a conviver com professores, colegas, regras coletivas e diferentes formas de
autoridade.

A aprendizagem exige concentracdo, adiamento da satisfagdo e capacidade de
suportar erros. A crianga precisa reconhecer que nem sempre sera a primeira, a
melhor ou o centro das atengdes.

As experiéncias escolares podem fortalecer a autoestima, a cooperagdo e o
sentimento de competéncia. Também podem despertar rivalidades, insegurangas e
medo do fracasso.

10.2 Sublimagao

A sublimacdo é o processo pelo qual a energia pulsional € direcionada para
atividades socialmente valorizadas, como estudo, arte, esporte, ciéncia, trabalho e
participacdo comunitaria.

No periodo de laténcia, a sublimagdo assume especial importancia. A curiosidade
infantil pode transformar-se em interesse pelo conhecimento. A energia corporal
pode ser direcionada para atividades esportivas. Fantasias e conflitos podem
encontrar expressao em desenhos, histdrias e brincadeiras.

A sublimagao nao elimina a pulsado. Ela oferece novos destinos para sua energia.
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10.3 Socializagao e formagao de grupos

A crianga amplia seus investimentos afetivos para além do nucleo familiar. As
amizades tornam-se mais importantes, e a participagdo em grupos favorece a
construgao de identidade social.

Nesse contexto, aprende a cooperar, competir, compartilhar, respeitar regras e
enfrentar rejeicdes. Essas experiéncias contribuem para o desenvolvimento
emocional.

11. A fase genital

A fase genital inicia-se com a puberdade e acompanha a adolescéncia e a vida
adulta. As transformagdes corporais e hormonais reorganizam a sexualidade.

As pulsbes parciais, anteriormente organizadas em torno de diferentes zonas
erdgenas, tendem a integrar-se sob a primazia genital. O interesse amoroso
direciona-se de maneira mais intensa para objetos externos.

Entretanto, atingir a fase genital ndo significa alcancar automaticamente plena
maturidade emocional. O desenvolvimento psiquico continua, e os conflitos das
fases anteriores permanecem capazes de influenciar as relagdes atuais.

11.1 Puberdade e reorganizagao psiquica

A puberdade transforma o corpo e exige uma reorganizagao da imagem que o
adolescente possui de si mesmo. O sujeito precisa elaborar a perda do corpo infantil
e adaptar-se a novas capacidades e expectativas.

Esse processo pode produzir inseguranga, vergonha, ansiedade e oscilagao
emocional. O adolescente busca autonomia, mas ainda necessita de protegcao e
reconhecimento.

11.2 Escolha de objeto

Na adolescéncia, intensifica-se a escolha de objetos amorosos externos ao nucleo
familiar. O sujeito procura novas formas de vinculo, intimidade e reconhecimento.

As escolhas amorosas nao sao determinadas exclusivamente pela aparéncia ou
pela vontade consciente. Elas também recebem influéncia das experiéncias infantis,
das identificacdes e dos modelos internos de relacionamento.
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11.3 Maturidade afetiva

Na perspectiva psicanalitica, a maturidade afetiva ndo corresponde a auséncia de
conflitos. Uma pessoa madura também sente ciume, medo, raiva e inseguranca.

A maturidade envolve maior capacidade para:

reconhecer a realidade do outro;

suportar frustracoes;

estabelecer relagdes de reciprocidade;

diferenciar desejo e realidade;

assumir responsabilidade pelas préprias escolhas;
lidar com ambivaléncias;

elaborar perdas;

amar sem exigir a completa anulagéo do outro.

12. Fixagao

A fixagcdo ocorre quando determinada quantidade de energia libidinal permanece
especialmente ligada a uma fase, objeto ou forma de satisfacao.

Todas as pessoas conservam elementos das fases anteriores. A fixagdo torna-se
clinicamente relevante quando limita a flexibilidade do sujeito ou faz com que ele
dependa excessivamente de uma forma especifica de satisfagao.

Uma fixagao oral pode aparecer na busca intensa por dependéncia, acolhimento ou
satisfacdo através da boca. Uma fixacdo anal pode manifestar-se por controle
excessivo, rigidez ou dificuldade de desprendimento. Uma fixagdo falica pode
relacionar-se a necessidade intensa de reconhecimento, competicao ou confirmagao
do proéprio valor.

Essas relagdes sao hipoteses interpretativas, nao diagndsticos automaticos.

13. Regressao

A regressao corresponde ao retorno a formas anteriores de funcionamento psiquico.
Pode ocorrer diante de conflitos, frustracdes, perdas ou situagdes de intensa
ansiedade.

Uma pessoa adulta, ao enfrentar uma situagcdo dificil, pode apresentar
comportamentos mais dependentes, impulsivos ou infantis. Isso néo significa que
tenha literalmente retornado a infancia. Significa que recorreu a modos antigos de
organizagao psiquica.
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A regressdo pode ser temporaria e até mesmo necessaria. Durante uma doenga,
por exemplo, uma pessoa pode precisar receber mais cuidado e protecao.

Ela se torna problematica quando impede o enfrentamento da realidade ou se
transforma na principal forma de reagéo aos conflitos.

14. As fases nao sao rétulos de personalidade

Um dos erros mais comuns no estudo das fases do desenvolvimento é transformar
0s conceitos em rotulos.

Nao é adequado afirmar que toda pessoa que fuma possui fixagdo oral ou que toda
pessoa organizada apresenta personalidade anal. Um comportamento pode possuir
multiplas causas e diferentes significados.

A interpretacao psicanalitica considera:

a historia do sujeito;

0 contexto em que o comportamento aparece;

os afetos envolvidos;

a intensidade e a frequéncia;

as fantasias associadas;

a funcéo defensiva;

os vinculos atuais;

a maneira singular como o sujeito descreve sua experiéncia.

Os conceitos psicanaliticos devem ampliar a compreensdo, nao reduzir a pessoa a
uma classificagao rigida.

15. Aplicacao a pratica psicanalitica

O conhecimento das fases do desenvolvimento ajuda o psicanalista a formular
hipéteses sobre a organizagcdo psiquica do paciente. Essas hipoteses ndo sao
apresentadas como verdades definitivas, mas construidas e revisadas ao longo do
processo analitico.

Durante a escuta clinica, podem aparecer temas relacionados a dependéncia, ao
controle, a rivalidade, a vergonha, ao medo de abandono ou a dificuldade de
separacao.

O analista procura compreender:

e como o paciente estabelece vinculos;
e 0 que espera das outras pessoas;
e como reage as frustragoes;
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quais formas de satisfagao procura;
como enfrenta perdas e separagoes;
quais defesas utiliza;

que padrdes se repetem em sua vida.

A relacéo transferencial pode atualizar aspectos dessas experiéncias. O paciente
pode vivenciar o analista como alguém que alimenta, abandona, controla, julga,
protege ou frustra.

A anadlise dessas repeticbes permite que modos antigos de relacdo sejam
reconhecidos e elaborados.
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Resumo do capitulo

O desenvolvimento psiquico € o processo de constituicido da vida mental, da
personalidade e das formas de relacionamento. Ele resulta da interagdo entre corpo,
experiéncias afetivas, vinculos familiares, cultura, satisfacédo e frustracéo.

Freud demonstrou que a infancia possui uma vida psiquica complexa e que a
sexualidade esta presente desde os primeiros anos, entendida como busca corporal
de prazer e satisfagao.

O desenvolvimento psicossexual foi organizado em fase oral, fase anal, fase falica,
periodo de laténcia e fase genital. Cada fase possui uma zona erdégena
predominante e apresenta conflitos especificos.

As fases nado desaparecem completamente. Seus elementos s&o integrados a
personalidade e podem reaparecer por meio de fixagdes e regressdes.

O conhecimento dessas fases auxilia a compreensao clinica, desde que nao seja
utilizado de maneira rigida ou classificatoria.
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Glossario

Desenvolvimento psiquico: processo de formacdo e transformacdo da vida
mental.

Libido: energia relacionada as pulsdes sexuais e aos investimentos afetivos.

Objeto: pessoa, parte do corpo, representagdo ou elemento por meio do qual a
pulsdo busca satisfacao.

Zona erogena: regido corporal capaz de produzir excitagao e prazer.
Fase oral: etapa em que a boca constitui a principal zona de satisfacao.
Fase anal: etapa relacionada ao controle dos esfincteres, a retencéo e a expulséao.

Fase falica: etapa marcada pela atengédo aos genitais, pelas diferengas corporais e
pelas relacbes edipicas.

Laténcia: periodo de relativa diminuicdo das manifestacdes sexuais evidentes e de
maior investimento na aprendizagem e na socializagao.

Fase genital: organizacdo da sexualidade que se intensifica com a puberdade.

Fixagao: permanéncia significativa da libido em uma fase ou forma anterior de
satisfacao.

Regressao: retorno temporario ou persistente a formas anteriores de
funcionamento psiquico.

Identificagao: processo pelo qual o sujeito assimila caracteristicas de outra pessoa.

Sublimagao: direcionamento da energia pulsional para atividades socialmente
valorizadas.
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Atividades de aprendizagem

Explique o conceito psicanalitico de desenvolvimento psiquico.
Diferencie desenvolvimento biolégico e desenvolvimento psiquico.
Por que a infancia ocupa um lugar central na teoria psicanalitica?

O que Freud compreendia por sexualidade infantil?

Explique o conceito de libido.

O que é uma zona erégena?

Quais sao as cinco fases do desenvolvimento psicossexual?

Quais experiéncias caracterizam a fase oral?

9. Como a alimentacéo participa da formacao dos primeiros vinculos?
10.Qual é a relagao entre a fase anal e a autonomia?

11. Explique as tendéncias de retengao e expulsao.

12.Por que o treinamento esfincteriano pode ter importancia psiquica?
13. Quais sao as principais caracteristicas da fase falica?

14.0 que sao teorias sexuais infantis?

15.Por que o periodo de laténcia nao significa auséncia de sexualidade?
16. Explique a importancia da sublimag&o durante a laténcia.

17.Quais transformagdes psiquicas acompanham a puberdade?

18.0 que é fixagao?

19.0 que é regressao?

20.Por que as fases do desenvolvimento ndo devem ser utilizadas como rétulos?

©®NOORA WD =
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Questoes para reflexao

1.

Como as primeiras experiéncias de cuidado podem influenciar as relacbes
estabelecidas na vida adulta?

De que maneira satisfacdo e frustracdo participam conjuntamente do
desenvolvimento?

Toda manifestagdo oral na vida adulta deve ser interpretada como fixagédo?
Justifique.

Como as exigéncias familiares e culturais interferem no desenvolvimento
psicossexual?

Qual é a importancia de respeitar a singularidade do sujeito na interpretacéo
psicanalitica?
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Proposta de estudo de caso

Um paciente adulto relata sentir intensa angustia sempre que uma pessoa demora a
responder as suas mensagens. Nessas situagdes, acredita imediatamente que sera
abandonado. Para aliviar a ansiedade, costuma comer compulsivamente e procurar
varias pessoas ao mesmo tempo, exigindo atengao e confirmacao de afeto.

Com base no capitulo, responda:

Quais elementos da fase oral podem auxiliar na compreenséo do caso?
Como a dependéncia afetiva aparece no relato?

O comportamento alimentar deve ser interpretado isoladamente? Por qué?
Qual pode ser a funcao psiquica da busca constante por atengao?

Como o analista poderia investigar essas questbes sem impor uma
interpretacao precipitada?

o=
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Leitura complementar sugerida

FREUD, Sigmund. Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade.

FREUD, Sigmund. A organizag¢éo genital infantil.

FREUD, Sigmund. A dissolu¢do do Complexo de Edipo.

LAPLANCHE, Jean; PONTALIS, Jean-Bertrand. Vocabulario da Psicanalise.
NASIO, Juan-David. Edipo: o complexo do qual nenhuma crianga escapa.
ZIMERMAN, David E. Fundamentos psicanaliticos: teoria, técnica e clinica.
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MODULO Il — DESENVOLVIMENTO PSiQUICO

VOLUME Il — FORMAGAO DA PERSONALIDADE

CAPITULO 2 — COMPLEXO DE EDIPO
Epigrafe

O Complexo de Edipo representa um momento decisivo no qual a crianga precisa
reconhecer que ndo ocupa, sozinha, o centro do desejo das pessoas que ama.
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Objetivos do capitulo

Ao final deste capitulo, o estudante devera ser capaz de:

compreender a origem e o significado do conceito de Complexo de Edipo;
identificar o mito grego que inspirou Freud;

reconhecer o lugar do Complexo de Edipo na teoria psicanalitica;
diferenciar o Edipo positivo, negativo e completo;

compreender os vinculos de amor, rivalidade, ciume e identificagao;
analisar a funcado da interdigdo e dos limites;

compreender a relacéo entre o Edipo e a constituicdo do Superego;
reconhecer a importancia da triangulagéo psiquica;

diferenciar fungao materna, funcio paterna e pessoas concretas;
compreender as particularidades do Edipo em diferentes configuragées
familiares;

analisar as contribuicdes de Freud, Klein e Lacan;

reconhecer as criticas contemporaneas ao modelo edipico classico;
relacionar o Complexo de Edipo & formacdo da personalidade;

aplicar os conceitos a escuta psicanalitica sem interpretagdes rigidas.
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1. O que é o Complexo de Edipo?

O Complexo de Edipo é um conjunto organizado de desejos amorosos, sentimentos
hostis, fantasias, identificacbes e conflitos que a crianga vivencia em relagao as
figuras parentais ou as pessoas que exercem fungdes fundamentais em sua vida.

Em sua formulagao classica, a crianga dirige um investimento amoroso mais intenso
a uma das figuras parentais e experimenta a outra como rival. Entretanto, essa
descricdo nao deve ser compreendida como um esquema simples, rigido ou
necessariamente consciente. A vida afetiva infantil & ambivalente e pode envolver
amor, admiragao, ciume, hostilidade, medo e desejo de identificagcdo em relagdo as
mesmas pessoas.

O Complexo de Edipo ocupa uma posi¢do central na teoria freudiana porque
participa da organizagdo da sexualidade, das identificagbes, das interdicbes e da
formagcdo do Superego. Por meio de sua elaboragdo, a crianga comecga a
reconhecer que existem relagdes das quais ela n&o é o centro absoluto.

A crianga precisa aceitar que as pessoas que ama possuem desejos, interesses e
vinculos que ndo dependem exclusivamente dela. Essa descoberta pode provocar
ciume e frustracdo, mas também favorece o desenvolvimento da autonomia e o
reconhecimento da alteridade.

O termo complexo indica que n3o se trata de um Unico sentimento. O Edipo retne
diferentes representacdes e afetos ligados entre si. A crianga pode amar uma figura
parental e, ao mesmo tempo, desejar afasta-la; pode sentir rivalidade e,
simultaneamente, querer parecer-se com ela.

Essa ambivaléncia nao constitui, por si s6, uma doencga. Ela faz parte da
complexidade do desenvolvimento psiquico.

2. A origem do nome: o mito de Edipo

Freud tomou o nome do conceito da tragédia grega de Edipo, conhecida
principalmente por meio da obra Edipo Rei, de Séfocles.

Segundo o mito, Laio, rei de Tebas, recebeu a profecia de que seria morto pelo
préprio filho. Para impedir que isso acontecesse, ordenou que o recém-nascido
fosse abandonado. A crianga, porém, sobreviveu e foi criada por outra familia,
recebendo o nome de Edipo.
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Ja adulto, Edipo soube de uma profecia segundo a qual mataria o pai e se casaria
com a mae. Como acreditava que seus pais adotivos fossem seus pais biolégicos,
decidiu afastar-se deles para evitar o destino anunciado.

Durante sua viagem, encontrou um homem em uma estrada. Apés um conflito,
matou-o, sem saber que aquele homem era Laio, seu verdadeiro pai.

Mais tarde, Edipo chegou a Tebas e solucionou o enigma da Esfinge, libertando a
cidade. Como recompensa, tornou-se rei e casou-se com Jocasta, a rainha viuva,
sem saber que ela era sua mae.

Quando a verdade foi revelada, Jocasta tirou a prépria vida e Edipo feriu os préprios
olhos, condenando-se a cegueira e ao exilio.

Freud ndo utilizou o mito para afirmar que toda pessoa realizara literalmente os atos
de Edipo. O mito foi empregado como representacdo dramética de desejos,
rivalidades e proibicdes presentes, de formas diversas, na vida psiquica.

E importante observar que Edipo ndo sabia que havia matado o pai e se casado
com a mae. A tragédia esta relacionada ao desconhecimento. Esse aspecto foi
particularmente significativo para Freud, cuja teoria demonstra que o sujeito nem
sempre conhece as forgas inconscientes que influenciam suas escolhas.

3. A descoberta freudiana do conflito edipico

Freud comecou a formular o conflito edipico durante seu processo de autoanalise,
no final do século XIX. Ao examinar seus sonhos, recordacbes e sentimentos
infantis, percebeu a existéncia de uma ligagao afetiva intensa com a mae e de
sentimentos de rivalidade em relagao ao pai.

Ele encontrou no mito de Edipo uma representacéo para essa configuragdo afetiva.
Posteriormente, desenvolveu o conceito em diferentes obras, relacionando-o a

sexualidade infantil, a formagdo da consciéncia moral, a identificacdo e a
organizacgao da personalidade.

O Complexo de Edipo ndo foi apresentado por Freud de uma sé vez em uma teoria
completamente acabada. O conceito sofreu transformagdes ao longo de sua obra.

Em seus primeiros desenvolvimentos, Freud enfatizou o desejo amoroso dirigido a
figura parental do sexo oposto e a rivalidade em relagédo a figura do mesmo sexo.
Mais tarde, reconheceu que a situagao era mais complexa e que a crianga podia
dirigir amor e hostilidade a ambas as figuras parentais.

Essa elaboracdo levou & distingdo entre Edipo positivo, Edipo negativo e Edipo
completo.
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4. O Complexo de Edipo e a fase falica

Na teoria freudiana, o Complexo de Edipo atinge sua expressdo mais evidente
durante a fase falica, aproximadamente entre os trés e os cinco ou seis anos.

Nesse periodo, a crianga demonstra maior curiosidade acerca do corpo, das
diferencas anatomicas, do nascimento e das relagdes entre os adultos. Ela deseja
compreender de onde vém os bebés, por que os corpos sao diferentes e qual € seu
lugar dentro da familia.

Ao mesmo tempo, intensificam-se os investimentos afetivos dirigidos as figuras
parentais. A crianga pode desejar exclusividade, sentir ciume e tentar interferir na
relagédo existente entre os adultos.

Expressdes como “quando eu crescer, vou me casar com a mamae” ou “o papai €
meu” podem manifestar fantasias relacionadas a esse momento. Essas falas nao
devem ser interpretadas com o mesmo significado que teriam na sexualidade
adulta.

A crianga utiliza os recursos psiquicos e linguisticos de que dispde para expressar
seu desejo de ocupar um lugar privilegiado. Ela quer ser escolhida, admirada e
reconhecida pelas pessoas das quais depende afetivamente.

O conflito surge porque esse desejo encontra limites. A crianga percebe que nao
pode possuir inteiramente a figura amada nem eliminar a existéncia das demais
relacdes.

5. O desejo de exclusividade

Nos primeiros anos, a crianga depende intensamente das pessoas responsaveis por
seus cuidados. Essas pessoas oferecem alimento, protecdo, contato e
reconhecimento. Por isso, tornam-se objetos fundamentais de investimento afetivo.

A crianga pode desejar que a atengao dessas figuras se volte exclusivamente para
ela. A presenca de outra pessoa, como um dos pais, um irmao ou qualquer vinculo
importante do cuidador, pode ser experimentada como ameaca.

O desejo de exclusividade aparece em diferentes comportamentos:

tentativa de interromper conversas entre adultos;
ciume diante da atencgao oferecida a um irméo;
insisténcia em dormir com os cuidadores;

recusa em aceitar momentos de separacao;
competigao pelo afeto de uma figura parental,

desejo de ocupar o lugar de outro membro da familia;
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e necessidade de ser constantemente confirmada como favorita.

Essas manifestacbes devem ser compreendidas dentro do processo de
desenvolvimento. Elas ndo demonstram necessariamente uma patologia.

A crianga precisa construir, gradualmente, a capacidade de compartilhar o amor e a
atengdo. Precisa descobrir que a existéncia de outros vinculos nao significa,
obrigatoriamente, que ela sera abandonada.

6. Amor, rivalidade e ambivaléncia

A experiéncia edipica € marcada pela ambivaléncia. Esse conceito corresponde a
presencga simultdnea de sentimentos opostos dirigidos a mesma pessoa.

A criangca pode amar profundamente o pai e, a0 mesmo tempo, sentir ciume dele.
Pode admirar a mae e desejar afasta-la em determinados momentos. Pode rivalizar
com uma figura parental e, simultaneamente, querer tornar-se semelhante a ela.

A ambivaléncia ndo desaparece completamente na vida adulta. E possivel amar
alguém e sentir raiva dessa pessoa; desejar proximidade e, ao mesmo tempo, temer
a dependéncia; admirar e invejar.

Durante a experiéncia edipica, a crianga comeca a lidar com essa complexidade. A
figura rival ndo € apenas um obstaculo. Ela também pode ser uma pessoa amada,
protetora e tomada como modelo.

Essa situagdo produz um conflito: como afastar alguém de quem também se
depende e a quem se ama? Uma das saidas possiveis sera a identificacao.

Em lugar de tentar eliminar o rival, a crianga passa a assimilar algumas de suas
caracteristicas. Desse modo, a rivalidade pode transformar-se parcialmente em
admiracao e identificagao.

7. Edipo positivo

O Complexo de Edipo positivo corresponde a formulacdo mais conhecida da teoria
freudiana.

Nessa configuracdo, a crianga dirige seus desejos amorosos predominantemente a
figura parental do sexo oposto e vivencia a figura do mesmo sexo como rival.

No modelo classico referente ao menino, ele dirige seu investimento amoroso a méae
e percebe o pai como obstaculo a realizacdo de seu desejo de exclusividade. Ao
mesmo tempo, ama e admira o pai, 0 que torna o conflito ambivalente.
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Na descricdo classica referente a menina, o investimento amoroso volta-se
predominantemente ao pai, enquanto a mae pode ser vivenciada como rival.

Essas formulagdes pertencem ao contexto historico da obra de Freud. Ndo devem
ser aplicadas como regras universais ou como padrbes obrigatdrios de
desenvolvimento.

A experiéncia edipica pode assumir diversas formas, dependendo dos vinculos, das
identificacbes, da organizacao familiar e da histéria singular da crianca.

8. Edipo negativo

No Complexo de Edipo negativo, a direcdo predominante dos investimentos aparece
invertida em relacdo ao modelo positivo.

A crianga pode dirigir sentimentos amorosos mais intensos a figura parental do
mesmo sexo e experimentar a figura do sexo oposto como rival.

Freud reconheceu que os investimentos afetivos ndo seguem uma unica diregéo.
Uma criangca pode desejar proximidade, reconhecimento e exclusividade de
qualquer uma das figuras parentais.

O conceito de Edipo negativo ampliou a compreenséo freudiana, demonstrando que
a sexualidade e as identificagdes infantis sdo mais complexas do que uma simples
divisdo baseada no sexo das figuras envolvidas.

A designacao “negativo” ndo significa ruim, patolégico ou moralmente inadequado.
O termo indica apenas uma configuragao inversa aquela denominada positiva.

9. Complexo de Edipo completo

Freud passou a afirmar que, em sua forma completa, o Complexo de Edipo retine
tendéncias positivas e negativas.

A crianca pode amar e rivalizar com ambas as figuras parentais. Pode desejar
possuir uma delas, ser amada pela outra, afastar uma, identificar-se com ambas e
ocupar diferentes posi¢cdes em suas fantasias.

O Complexo de Edipo completo envolve:

amor por uma figura parental;

hostilidade em relagao a figura percebida como rival,
amor pela figura inicialmente vivenciada como rival,
rivalidade com a figura inicialmente desejada;
desejo de possuir;
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e desejo de ser amado;
e medo de perder o amor;
e processos de identificagdo com ambas as figuras.

Essa formulagdo demonstra que o psiquismo ndo se organiza segundo divisdes
absolutamente simples. A crianga pode assumir diferentes posicdes afetivas, e os
investimentos podem variar ao longo do desenvolvimento.

10. A triangulagéao psiquica

O Complexo de Edipo introduz a crianca em uma estrutura triangular. A relagéo
deixa de ser imaginada apenas como uma unidade formada pela crianga e por seu
cuidador principal.

A triangulagdo ocorre quando a crianga reconhece a existéncia de um terceiro
elemento que limita a ilusao de exclusividade.

Esse terceiro nao precisa ser, necessariamente, o pai biolégico. Pode ser
representado por:

outro cuidador;

um companheiro ou uma companheira;

irmaos;

o trabalho;

as regras familiares;

a cultura;

a linguagem;

os interesses proprios do cuidador;

qualquer elemento que demonstre que o desejo do outro nao pertence
completamente a crianga.

A triangulagédo ajuda a crianga a perceber que o cuidador possui uma vida propria.
Essa descoberta é frustrante, mas estruturante.

Quando a crianca reconhece a existéncia do terceiro, comeg¢a a compreender que
as relagdes possuem limites e que nenhuma pessoa pode satisfazer integralmente
todos os desejos de outra.

Essa compreensao participa da formagao da autonomia, da capacidade de esperar
e da possibilidade de construir relagdes fora do nucleo familiar.
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11. Fungao materna

Na Psicanalise, a expressdo fungao materna nao se refere exclusivamente a méae
biolégica ou a uma mulher. Trata-se da fungdo de cuidado, acolhimento, protecéo e
interpretacéo das necessidades iniciais da criancga.

A pessoa que exerce essa fungdo ajuda a organizar as experiéncias corporais e
emocionais do bebé. Ela procura compreender o choro, oferece alimento, reduz
desconfortos e nomeia aquilo que esta acontecendo.

Ao dizer “vocé esta com fome”, “estd com sono” ou “assustou-se com o barulho”, o
cuidador atribui significados as experiéncias da crianga. Esse processo contribui
para a construcédo do psiquismo.

A funcdo materna envolve proximidade, mas nao deve aprisionar a criangca em uma
relagdo de dependéncia absoluta. Progressivamente, o cuidador precisa permitir
separagdes e reconhecer a crianga como um sujeito distinto.

A presenca de falhas moderadas também participa desse desenvolvimento. Ao
esperar por um curto periodo ou aceitar que o cuidador se ocupe de outra atividade,
a crianga comeca a desenvolver recursos internos para suportar a auséncia.

12. Fungao paterna

A expresséo fungao paterna também nado deve ser limitada ao pai biolégico ou a
um homem. Ela designa a funcdo que introduz a diferenga, o limite e a separacgéo
na relagéo entre a crianga e o cuidador principal.

A funcédo paterna demonstra que a crianga ndo € o unico objeto de interesse do
cuidador. Ela introduz a existéncia de outras pessoas, desejos, regras e
responsabilidades.

Essa funcao contribui para que a crianca:

reconheca limites;

suporte a frustracao;

aceite a existéncia de terceiros;

abandone a fantasia de exclusividade;

diferencie desejo e realidade;

compreenda que existem regras coletivas;
desenvolva maior autonomia;

amplie seus vinculos para além do ambiente familiar.
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Funcdo materna e fungao paterna néo estdo necessariamente vinculadas ao sexo
ou ao género de quem as exerce. Uma mesma pessoa pode desempenhar aspectos
de ambas as fungdes, e diferentes pessoas podem compartilha-las.

O aspecto essencial € que existam cuidado e limite, acolhimento e separagao,
proximidade e abertura para o mundo.

13. A interdi¢ao do incesto

Um elemento central do Complexo de Edipo é a interdicdo do incesto. Essa
interdicdo estabelece que determinados vinculos familiares nao podem
transformar-se em relagdes conjugais ou sexuais.

Para a crianga, a interdicdo representa um limite ao desejo de ocupar o lugar de
parceiro exclusivo de uma figura parental.

Essa proibicdo ndo depende apenas de uma fala explicita. Ela esta presente na
organizagcao das posi¢des familiares, nas regras culturais e na maneira como os
adultos estabelecem limites.

A interdicdo do incesto possui uma fungao estruturante porque diferencia lugares e
geracbes. Ela ajuda a organizar as posigdes de crianca, cuidador, pai, mae, filho,
filha e demais relacdes familiares.

Quando essas fronteiras s&o respeitadas, a crianga pode permanecer em seu lugar
geracional sem ser responsabilizada por necessidades emocionais ou conjugais dos
adultos.

E inadequado transformar a crianca em confidente de conflitos conjugais, substituta
emocional de um companheiro ou responsavel pela estabilidade afetiva de um
cuidador. Essas situagdes confundem posigdes e podem produzir sobrecarga
psiquica.

A interdigdo permite que a crianga desloque seus investimentos para outras
pessoas e construa, futuramente, relagdes fora do nucleo familiar.

14. A lei e o limite

Na Psicanalise, a palavra lei ndo se refere apenas a legislagdo do Estado. Ela
também representa o conjunto de limites simbdlicos que torna possivel a
convivéncia.

A crianca inicialmente deseja satisfacdo imediata. Com o desenvolvimento, aprende
gue nem tudo pode ser realizado no momento e da maneira desejada.
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O limite ndo tem apenas uma fungao repressiva. Ele também organiza, protege e
possibilita a vida coletiva.

Uma crianca sem qualquer limite pode sentir-se desamparada, pois ainda nao
possui recursos internos suficientes para regular todos os seus impulsos. A
presenca de adultos capazes de estabelecer regras coerentes oferece referéncia e
seguranga.

Entretanto, o limite ndo deve ser confundido com violéncia, humilhagdo ou
autoritarismo. Um limite estruturante:

€ adequado a idade;

possui finalidade compreensivel,
mantém certa coeréncia;

nao ameaga 0 amor;

respeita a dignidade da crianga;
permite dialogo;

reconhece sentimentos;
diferencia desejo de acao.

7

A crianga pode sentir raiva diante de um limite. O objetivo ndo é impedir toda
frustragdo, mas ajuda-la a descobrir que pode sentir raiva sem destruir o vinculo.

15. A ameaca de castragao na teoria freudiana

Na formulagdo classica de Freud, o menino, durante o conflito edipico, deseja
ocupar o lugar do pai junto a mae. Ao perceber a impossibilidade desse desejo,
passa a temer uma punigao.

Freud denominou esse medo de angustia de castragao. No modelo freudiano, o
medo de perder o 6rgédo genital contribuiria para que o0 menino abandonasse seus
desejos edipicos.

O conceito ndo deve ser reduzido a uma ameaga concreta ou literal. Em sentido
mais amplo, a castragao representa o reconhecimento de um limite: o sujeito nao
pode possuir tudo, ocupar todos os lugares ou ser o0 unico objeto do desejo do outro.

A castracdo simbdlica corresponde a aceitagao da incompletude. A crianga precisa
reconhecer que:

nao é onipotente;

nao pode satisfazer todos os desejos;
nao possui completamente o outro;
nao pode eliminar todos os rivais;
depende de regras e relagoes;
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e precisa renunciar a certas formas de satisfagao.

Esse reconhecimento é doloroso, mas indispensavel a vida psiquica e social.

16. O Edipo na menina segundo Freud

A explicagao freudiana do desenvolvimento edipico feminino foi uma das partes
mais discutidas e criticadas de sua teoria.

Freud propb6s que a menina inicialmente manteria um forte vinculo com a mae. Ao
perceber as diferencas anatdmicas, afastar-se-ia parcialmente dela e dirigiria seu
investimento amoroso ao pai.

Essa formulagéo foi associada por Freud ao conceito de “inveja do pénis”. Segundo
ele, a menina interpretaria a auséncia do 6rgdao masculino como uma falta e
buscaria compensacgdes simbdlicas.

Essa explicacdo recebeu criticas importantes por tomar o corpo masculino como
referéncia central e tratar a diferenga feminina a partir da ideia de auséncia.

Diversas psicanalistas, como Karen Horney, Melanie Klein e outras autoras
posteriores, questionaram essa perspectiva e desenvolveram explicagoes
alternativas.

Atualmente, é importante estudar o conceito dentro do contexto histérico em que foi
produzido, sem transforma-lo em verdade universal. A sexualidade feminina nao
pode ser definida apenas em relacdo a um modelo masculino.

A compreensao contemporanea considera a diversidade das experiéncias corporais,
afetivas, familiares, culturais e identificatérias.

17. Dissolucdo e elaboragdo do Complexo de Edipo

Freud utilizou a expresséo dissolugdo do Complexo de Edipo para descrever o
processo pelo qual a crianga renuncia aos desejos de exclusividade em relacédo as
figuras parentais.

Essa renuncia ndo significa que todos os sentimentos desaparecam. As
experiéncias edipicas deixam marcas na personalidade, nas identificagbes e nas
escolhas futuras.

A crianga percebe que ndo podera substituir completamente uma figura parental
nem possuir exclusivamente a outra. Diante dessa impossibilidade, parte dos
investimentos amorosos é transformada.
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Um dos principais destinos desses investimentos € a identificagdo. Em vez de
apenas desejar possuir uma figura, a crianga procura assimilar algumas de suas
caracteristicas.

A dissolugdo do Edipo favorece:

a interiorizacao dos limites;

a formacéao do Superego;

o fortalecimento das identificagoes;

a entrada no periodo de laténcia;

a ampliagao dos vinculos sociais;

o investimento na aprendizagem;

a abertura para escolhas amorosas futuras.

Tal dissolugdo nunca €& absoluta. Conflitos edipicos podem ser reativados na
adolescéncia, nas relagdes amorosas, na experiéncia da parentalidade e em
situacdes de rivalidade.

Por isso, alguns autores preferem falar em elaboragdo do Complexo de Edipo. O
sujeito ndo apaga o conflito, mas encontra maneiras de organiza-lo e integra-lo a
personalidade.

18. Edipo e formagdo do Superego

A formagédo do Superego esta intimamente relacionada a elaboragédo do Complexo
de Edipo.

O Superego € a instancia psiquica ligada as proibigdes, aos ideais, a consciéncia
moral e a autoavaliagcao. Ele se forma por meio da interiorizagao de regras, limites e
identificacdes.

Durante a experiéncia edipica, a crianga encontra obstaculos a realizacdo de seus
desejos. As proibigbes inicialmente apresentadas pelos adultos passam,
gradualmente, a ser interiorizadas.

A crianga comega a desenvolver uma autoridade interna capaz de avaliar suas
acdes e pensamentos. Ja ndo obedece apenas porque um adulto esta presente,
mas porque certas normas passaram a fazer parte de sua organizagao psiquica.

O Superego contém tanto aspectos proibitivos quanto ideais. Ele diz “vocé nao
pode”, mas também apresenta modelos de como o sujeito acredita que deveria ser.

Um Superego equilibrado contribui para responsabilidade, consideragao pelo outro e
capacidade de reconhecer limites. Um Superego excessivamente rigido pode
produzir culpa intensa, vergonha e autocobranca.
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Por outro lado, fragilidades na interiorizagdo dos limites podem dificultar o controle
dos impulsos e a responsabilidade pelas proprias acoes.

19. Identificagcédo e formacao da identidade

A identificacao € um processo fundamental na formagao da personalidade. Por meio
dela, o sujeito assimila caracteristicas, valores, gestos, crengas e maneiras de se
relacionar observadas em outras pessoas.

Durante o Complexo de Edipo, a identificagdo oferece uma saida para a rivalidade.
A crianga pode abandonar parcialmente a tentativa de eliminar o rival e passar a
toma-lo como referéncia.

Essa assimilacdo ndo é uma copia perfeita. A crianca seleciona, transforma e
combina caracteristicas de diferentes pessoas.

A identidade resulta de multiplas identificagdes:

figuras parentais;

irmaos;

avos;

professores;

lideres;

amigos;

personagens;

grupos culturais;

modelos religiosos e sociais.

A formacao da identidade nao termina com a infancia. Novas identificagcdes sao
construidas durante toda a vida.

O Edipo participa desse processo porque obriga a crianga a reorganizar a pergunta:
“Quem sou eu para essas pessoas e quem desejo tornar-me?”

20. Complexo de Edipo e escolha amorosa

As primeiras relacbes afetivas participam da formacdo de modelos internos de
vinculo. A crianca constroi expectativas sobre amor, protecdo, abandono,
reconhecimento, autoridade e cuidado.

Esses modelos podem influenciar escolhas amorosas futuras. Uma pessoa pode
procurar parceiros que apresentem caracteristicas semelhantes as de figuras
importantes da infancia ou que representem o oposto delas.
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Essa influéncia ndo deve ser entendida como repetigdo literal. O sujeito ndo escolhe
necessariamente alguém idéntico ao pai, a mée ou ao cuidador.

A repeticdo pode ocorrer em aspectos mais sutis:

necessidade de aprovacéo;

medo de abandono;

atragao por pessoas indisponiveis;
competicdo constante;

desejo de ser resgatado;

tentativa de controlar o outro;

busca de protecao;

dificuldade de aceitar a autonomia do parceiro.

Na analise, procura-se compreender o significado singular dessas repetigdes, e ndo
encaixa-las automaticamente em um modelo.

21. Rivalidade entre irmaos

A presenca de irmaos pode intensificar conflitos relacionados a exclusividade, ao
ciume e a competicao pelo amor dos cuidadores.

O nascimento de um irmao pode ser experimentado como perda de posigdo. A
crianga percebe que precisa compartilhar atengao, tempo, objetos e espaco.

Ela pode apresentar comportamentos regressivos, como voltar a falar de maneira
infantil, solicitar ajuda para tarefas que ja realizava ou aumentar a dependéncia.

Essas manifestacbes podem representar tentativas de recuperar o cuidado
anteriormente recebido.

Entretanto, a relagao entre irmaos nao é formada apenas por rivalidade. Ela também
pode envolver amor, prote¢cao, cumplicidade, identificacdo e aprendizagem.

Os adultos podem contribuir para uma elaboragao mais saudavel quando:

reconhecem os sentimentos da crianga;

evitam comparacgdes constantes;

nao estabelecem um favorito;

reservam momentos individuais;

nao obrigam demonstracgdes artificiais de afeto;
ensinam maneiras de resolver conflitos;
respeitam as diferengas entre os filhos.

A crianga precisa aprender que compartilhar o amor n&o significa perdé-lo.
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22, Diferentes configuragdes familiares

A formulagdo classica do Complexo de Edipo foi construida com base no modelo
familiar europeu do final do século XIX, formado por pai, mae e filhos.

As familias contemporaneas apresentam diferentes configuragoes:

familias monoparentais;

familias reconstituidas;

familias adotivas;

familias extensas;

familias com cuidadores do mesmo sexo;
criangas criadas por avos;

familias com guarda compartilhada;
redes comunitarias de cuidado.

A teoria psicanalitica ndo deve considerar apenas a presenca fisica de um homem e
de uma mulher. O aspecto essencial é a existéncia de fungdes de cuidado, limite,
diferenciagao e abertura para outros vinculos.

Uma crianga criada por apenas um cuidador pode encontrar a dimensao do terceiro
nas regras, na escola, nos parentes, nas amizades, no trabalho do cuidador e nos
demais vinculos sociais.

Do mesmo modo, a simples presenga fisica de duas figuras parentais ndo garante
que as fungdes psiquicas sejam exercidas de maneira adequada.

O analista precisa compreender a organizagao real e simbdlica de cada familia, sem
impor um modelo unico.

23. A contribuicao de Melanie Klein

Melanie Klein realizou importantes reformulagdes na compreensao do Complexo de
Edipo.

Para ela, as relagcbes edipicas comegcam mais cedo do que Freud havia proposto.
Klein situou formas iniciais do conflito ja nos primeiros anos de vida, relacionadas as
fantasias da crianga sobre o corpo materno e sobre a relagao entre os pais.

Em sua teoria, o bebé possui uma vida fantasmatica intensa. Ele constréi
representacdes dos objetos a partir de experiéncias de satisfacéo e frustragao.

Klein destacou a presenga precoce de amor, 6dio, inveja, culpa e desejo de
reparagao. A crianca pode fantasiar ataques aos objetos amados e depois temer
té-los danificado.
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A elaboracao dessas fantasias favorece a capacidade de reconhecer que o objeto
amado e o objeto odiado s&do a mesma pessoa. Essa integragdo contribui para o
desenvolvimento emocional.

A perspectiva kleiniana ampliou o estudo do Edipo ao relaciona-lo as ansiedades
primitivas, as fantasias inconscientes e a formag¢ao do mundo interno.

24. A contribuicao de Jacques Lacan

Jacques Lacan reinterpretou o Complexo de Edipo destacando sua dimens&o
simbdlica.

Para Lacan, o Edipo ndo se limita as relacdes concretas entre pai, mae e crianca.
Ele envolve a entrada do sujeito na linguagem, na lei e na cultura.

A fungao paterna introduz uma separagao na relagéo imaginaria entre a crianca e a
figura cuidadora. Essa intervencgéao indica que o desejo do cuidador esta submetido
a algo além da criancga.

Lacan denominou essa fungao simbdlica de Nome-do-Pai. O termo representa a lei
que impede a fusdo completa e introduz o sujeito em uma ordem de diferencgas e
regras.

A crianga precisa perceber que nao é capaz de completar totalmente o outro. Esse
reconhecimento abre espago para o desejo.

Se nenhuma pessoa possui tudo aquilo que deseja, o sujeito continuara buscando,
criando vinculos, produzindo sentidos e investindo em novos objetos.

A leitura lacaniana desloca o Edipo de uma narrativa exclusivamente familiar para
uma operacgao estrutural relacionada a linguagem e a cultura.

25. O Edipo como encontro com a falta

Uma das principais consequéncias da experiéncia edipica € o reconhecimento da
falta.

A crianca inicialmente pode fantasiar que seria capaz de satisfazer completamente o
cuidador ou de receber dele uma satisfagao total. O terceiro elemento rompe essa
ilusao.

A falta ndo significa apenas perda ou defeito. Ela representa a impossibilidade de
completude absoluta.
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Nenhuma relagdo humana elimina inteiramente a solid&do, a frustracédo ou o desejo.
Nenhuma pessoa pode ocupar todos os lugares na vida de outra.

Aceitar a falta permite:

reconhecer a autonomia do outro;

abandonar a exigéncia de satisfacdo absoluta;
construir relagdes de reciprocidade;

tolerar separacoes;

criar novos interesses;

direcionar desejos para o0 mundo;

desenvolver projetos;

elaborar perdas.

A dificuldade de aceitar a falta pode aparecer, na vida adulta, como exigéncia de
exclusividade, ciume intenso, controle ou incapacidade de suportar frustragées.

26. Reativacao do Edipo na adolescéncia

A puberdade produz transformacdes corporais e reativa conflitos relacionados a
sexualidade, a identidade e as figuras parentais.

O adolescente precisa construir maior autonomia e dirigir seus investimentos
afetivos para além da familia. Esse movimento pode ser acompanhado por conflitos,
distanciamento, idealizacao e critica aos pais.

Para separar-se psicologicamente, o adolescente pode precisar questionar as
figuras parentais anteriormente idealizadas. Ele percebe que os pais possuem
limitacdes, contradicdes e falhas.

Essa descoberta pode provocar decepcgao, mas também favorece uma relagdo mais
realista.

As escolhas amorosas da adolescéncia contribuem para o deslocamento dos
investimentos afetivos. O adolescente busca reconhecimento em outros grupos e
experimenta novas formas de intimidade.

Nesse periodo, conflitos edipicos podem aparecer por meio de:

ciume;

competicao;

necessidade de aprovacéo;
confronto com autoridades;
idealizac&o de outras familias;
vergonha dos pais;
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e medo de crescer;
e dificuldade de estabelecer autonomia.

A reativagdo né&o significa retorno completo a inféancia. Trata-se de uma
reorganizagao dos conflitos diante das novas possibilidades do corpo e da vida
social.

27. O Edipo na vida adulta

Aspectos edipicos continuam presentes na vida adulta, especialmente em relagcdes
gue envolvem amor, rivalidade, poder, autoridade e reconhecimento.

Esses conflitos podem aparecer:

na competicao profissional;

na relacdo com chefes;

no cilme amoroso;

na disputa entre irmaos;

na necessidade de ser o favorito;

na dificuldade de aceitar limites;

no medo de superar os pais;

na busca por aprovagao;

na relagdo com institui¢cdes;

na experiéncia de tornar-se pai ou mae.

Uma pessoa pode sentir culpa ao alcangar sucesso superior ao de uma figura
parental, como se sua realizagao representasse uma vitéria proibida.

Outra pode buscar continuamente a aprovagao de pessoas que ocupam posicoes
de autoridade, repetindo a expectativa de reconhecimento anteriormente dirigida
aos cuidadores.

Na clinica, essas repeti¢des sao analisadas a partir da histéria singular do paciente.

28. O Complexo de Edipo e a transferéncia

A transferéncia € o processo pelo qual sentimentos, expectativas e padroes
construidos em relagdes anteriores sao atualizados na relacdo com o analista.

O paciente pode vivenciar o analista como figura de autoridade, cuidador, rival, juiz,
protetor ou pessoa a ser seduzida.

Conflitos edipicos podem manifestar-se quando o paciente:

e deseja ser o paciente preferido;



sente ciume de outros pacientes;
busca aprovagao constante;

compete intelectualmente com o analista;

teme ser abandonado;

tenta desafiar a autoridade;
idealiza ou desvaloriza o analista;
interpreta limites como rejeicéo;
deseja ocupar um lugar exclusivo.
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O analista ndo deve responder a essas manifestacbes de forma pessoal ou
moralizante. Precisa escutar o significado da repeticao.

A relagédo analitica oferece a possibilidade de reconhecer padrées antigos em um
contexto no qual eles podem ser pensados e elaborados.

29. Conflitos edipicos e sintomas

Conflitos relacionados a experiéncia edipica podem participar da formacédo de
sintomas, mas nao devem ser considerados sua Unica causa.

Entre as manifestagdes possiveis estao:

Um sintoma possui

ciume excessivo;
rivalidade intensa;
culpa diante do prazer;
medo de punicao;

dificuldade com figuras de autoridade;

necessidade de exclusividade;
repeticao de triangulos amorosos;
dificuldade de separacao;
idealizagao dos cuidadores;

medo de ultrapassar figuras parentais;

autocobranca moral;
dificuldade de assumir a vida adulta.

multiplas determinagdes.

Isso significa que pode estar

relacionado a diferentes experiéncias, fantasias, defesas e acontecimentos atuais.

A interpretagao precisa ser construida a partir da associagao livre e da historia do
sujeito. Nao se deve afirmar precipitadamente que determinado comportamento “é
causado pelo Edipo”.

30. Quando a elaboragao encontra dificuldades
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A elaboracdo do Complexo de Edipo pode encontrar dificuldades quando os limites
familiares sdo confusos, excessivamente rigidos ou inexistentes.

Algumas situagdes capazes de produzir conflitos incluem:

auséncia de diferenciagao entre geragoes;

transformacgao da crianca em confidente dos adultos;
competicdo de um cuidador com a crianga,;

exigéncia de que a crianga escolha entre os responsaveis;
utilizagcdo da crianga em conflitos conjugais;

proibicdo de construir vinculos externos;

ameagca de abandono diante da autonomia;

excesso de controle;

exposicao da crianca a intimidade dos adultos;

dificuldade dos cuidadores em aceitar seu crescimento.

Nessas circunstancias, a crianga pode sentir-se responsavel pelo bem-estar dos
adultos ou acreditar que sua autonomia provocara sofrimento e abandono.

A funcdo da analise nao é encontrar culpados, mas compreender como essas
experiéncias foram registradas e quais recursos podem ser desenvolvidos para sua
elaboracéao.

31. Criticas contemporaneas ao conceito

O Complexo de Edipo continua influente, mas também é objeto de criticas e
revisdes.

Uma das criticas refere-se ao carater patriarcal de algumas formulagdes freudianas.
O modelo classico foi construido em uma sociedade que atribuia posicdes desiguais
a homens e mulheres.

Outra critica aponta o risco de tratar a familia heterossexual formada por pai, mae e
filhos como padrao universal.

Também se questiona a centralidade atribuida a anatomia na explicagdo das
diferencas psiquicas.

Abordagens contemporaneas consideram:

diversidade de género;

diversidade das orientacoes afetivas;
diferentes configuracdes familiares;
influéncia das condi¢des sociais;
transformacgdes histéricas da parentalidade;
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e multiplas formas de cuidado;
e importancia das relagdes para além da familia nuclear.

Essas criticas ndo exigem o abandono completo do conceito. Elas convidam a
separar suas contribuicdes estruturais de formulagdes excessivamente presas ao
contexto historico de Freud.

A principal contribuicdo do Edipo permanece na compreensdo de que a crianga
precisa lidar com desejo, rivalidade, limite, diferencga, identificacdo e impossibilidade
de exclusividade absoluta.

32. Cuidados na utilizagao clinica do conceito

O Complexo de Edipo ndo deve ser utilizado como explicagdo automatica para
todos os conflitos.

Na pratica clinica, € necessario evitar:

interpretacdes precoces;

moralizagao dos desejos;

aplicacao de modelos rigidos;

pressuposi¢cao de uma familia ideal;

reducdo da identidade sexual ao Edipo;

culpabilizagédo dos cuidadores;

desprezo pelas condi¢des sociais;

uso de conceitos como rotulos;

invasao da intimidade do paciente;

apresentacao da interpretacdo como verdade absoluta.

O analista formula hipoteses, observa repeticdes e acompanha as associagdes do
paciente. Uma interpretacdo sé possui valor quando se relaciona ao material
apresentado e pode produzir elaboracgao.

O conceito deve funcionar como instrumento de escuta, ndo como resposta pronta.

33. Complexo de Edipo e educagio

O conhecimento do Complexo de Edipo também pode contribuir para a
compreensao de situagdes escolares.

A entrada na escola amplia o universo da crianga e apresenta novas figuras de
autoridade. Professores podem receber investimentos afetivos anteriormente
dirigidos aos cuidadores.

A crianca pode:
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buscar exclusividade do professor;
competir pela atencgao;

sentir ciume dos colegas;

idealizar a autoridade;

desafiar regras;

desejar reconhecimento;

reagir intensamente a corregoes;
identificar-se com educadores.

O professor ndo exerce a fungdo de analista, mas pode reconhecer que alguns
comportamentos possuem dimensdes afetivas além da aprendizagem.

Uma postura educativa adequada combina acolhimento e limite. O professor
reconhece a crianga, mas nao estabelece relagdes de favoritismo ou exclusividade.

A escola ajuda a ampliar os investimentos da crianga, permitindo que ela direcione
sua curiosidade, criatividade e energia para o conhecimento e para a convivéncia
social.

34. Complexo de Edipo e formacao da personalidade

A elaboracdo do conflito edipico participa diretamente da formacdo da
personalidade porque influencia:

as identificacoes;

a consciéncia moral;

a relacao com autoridades;

a maneira de lidar com limites;

a capacidade de aceitar terceiros;
os modelos de vinculo amoroso;
a tolerancia a frustragao;

a relacdo com a rivalidade;

a construcao dos ideais;

a organizagao do desejo.

Uma elaboracdo suficientemente favoravel nao elimina conflitos. Ela permite maior
flexibilidade para lidar com eles.

O sujeito pode desejar ser reconhecido sem precisar destruir rivais, amar sem exigir
posse total, respeitar limites sem perder sua iniciativa e construir autonomia sem
vivenciar toda separagdo como abandono.

O préximo capitulo aprofundara a formacdo da personalidade, examinando a
participagdo do Id, Ego e Superego, das identificagbes, dos vinculos e das
experiéncias sociais.
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Resumo do capitulo

O Complexo de Edipo é um conjunto de desejos, sentimentos, fantasias e
identificagbes vivenciados pela crianga em relagéo as figuras fundamentais de sua
vida.

Freud inspirou-se no mito de Edipo para representar conflitos ligados ao amor, a
rivalidade e ao desconhecimento das motivagdes inconscientes.

O conflito edipico torna-se mais evidente durante a fase falica. A crianca deseja
ocupar um lugar privilegiado e precisa reconhecer que ndo possui exclusivamente
as pessoas que ama.

O Edipo pode ser positivo, negativo ou completo. Em sua forma completa, envolve
amor e hostilidade dirigidos a ambas as figuras parentais.

A triangulagao introduz um terceiro elemento que rompe a ilusdo de exclusividade.
As fungcbes materna e paterna representam operagbes de cuidado, limite e
separagao, nao estando necessariamente vinculadas ao sexo ou ao parentesco
bioldgico.

A interdicao do incesto diferencia lugares e geragdes. A castracdo simbolica
representa o reconhecimento de que o sujeito ndo pode possuir tudo nem completar
inteiramente o outro.

A elaboracdo do Edipo favorece a formacdo do Superego, as identificacdes, a
entrada no periodo de laténcia e a ampliacdo dos vinculos sociais.

Melanie Klein destacou formas precoces do conflito edipico. Lacan ressaltou sua
dimensao simbdlica, relacionando-o a linguagem, a lei e a falta.

O conceito precisa ser utilizado com cuidado, considerando as diferentes
organizacbes familiares e evitando interpretagcdes rigidas, universalizantes ou
moralizantes.
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Glossario

Complexo de Edipo: conjunto de desejos, rivalidades, fantasias e identificacdes
relacionados as figuras parentais.

Edipo positivo: configuracdo em que o investimento amoroso predominante se
dirige a figura parental do sexo oposto e a rivalidade a figura do mesmo sexo.

Edipo negativo: configuracdo inversa ao Edipo positivo, sem que o termo indique
algo ruim ou patoldgico.

Edipo completo: coexisténcia de tendéncias positivas e negativas, com amor e
rivalidade dirigidos a ambas as figuras.

Ambivaléncia: presenca simultdnea de sentimentos opostos em relacdo a mesma
pessoa.

Triangulagao: reconhecimento de uma terceira pessoa, relagéo, regra ou interesse
que rompe a fantasia de exclusividade.

Funcao materna: funcdo psiquica de cuidado, acolhimento e interpretagao das
necessidades da crianga.

Funcao paterna: fungédo que introduz limite, diferenga, separagéo e abertura para o
mundo social.

Interdicdo do incesto: proibicdo estruturante que diferencia os lugares e as
geragdes dentro da familia.

Castracao simbdlica: reconhecimento da incompletude e dos limites impostos ao
desejo.

Identificagao: processo pelo qual o sujeito assimila caracteristicas de outras
pessoas.

Superego: instancia psiquica relacionada a consciéncia moral, as proibigdes e aos
ideais.

Dissolugdo do Edipo: renuncia parcial aos desejos edipicos e transformac&o dos
investimentos em identificagdes.

Elaboragao: processo de reconhecer, integrar e transformar conflitos psiquicos.
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Nome-do-Pai: conceito lacaniano relacionado a fungcado simbdlica que introduz a lei
€ a separacao.

Transferéncia: atualizacdo, na relacdo analitica, de sentimentos e padroes
construidos em relagdes anteriores.
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Atividades de aprendizagem

Defina o Complexo de Edipo.

Por que Freud escolheu o mito de Edipo para nomear o conceito?

Em qual fase do desenvolvimento o conflito edipico se torna mais evidente?

Explique o desejo infantil de exclusividade.

O que significa ambivaléncia?

Diferencie o Edipo positivo e o Edipo negativo.

O termo “negativo” indica uma condicéo patologica? Justifique.

O que Freud denominou Complexo de Edipo completo?

9. Explique o conceito de triangulagéo psiquica.

10.Por que o terceiro elemento n&o precisa ser necessariamente o pai bioldgico?

11. O que se compreende por fungédo materna?

12.0 que se compreende por fungao paterna?

13.Qual é a importancia da interdi¢gao do incesto?

14.Como a interdicao ajuda a diferenciar as geragdes?

15. Diferencie limite estruturante e autoritarismo.

16. Explique o conceito de castragdo simbdlica.

17.Por que as formulacdes freudianas sobre o Edipo feminino receberam
criticas?

18.0 que acontece com os investimentos afetivos durante a elaboragao do
Edipo?

19.Qual é a relagéo entre o Complexo de Edipo e a formagdo do Superego?

20.Como a identificagao oferece uma saida para a rivalidade?

21.De que maneira o Edipo pode influenciar escolhas amorosas futuras?

22.Como a relagao entre irmaos participa dos conflitos de exclusividade?

23.0 Complexo de Edipo depende de uma familia formada por pai, mae e filhos?
Explique.

24.Qual foi a contribuigao de Melanie Klein?

25.Qual foi a contribuigdo de Jacques Lacan?

26.0 que significa afirmar que o Edipo introduz o sujeito na experiéncia da falta?

27.Como conflitos edipicos podem ser reativados na adolescéncia?

28.Dé trés exemplos de manifestacdes edipicas na vida adulta.

29.Como esses conflitos podem aparecer na transferéncia?

30. Quais cuidados o analista deve adotar ao utilizar o conceito?

N>R WD =
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Questoes para reflexao

1.

g

Por que reconhecer a existéncia de outros vinculos é importante para a
autonomia da crianga?

E possivel estabelecer limites sem ameacar o vinculo afetivo? Explique.
Como uma familia pode diferenciar os lugares de adultos e criangas?

De que maneira o ciume infantil pode ser acolhido sem reforgar a exigéncia
de exclusividade?

Por que a existéncia de diferentes configura¢des familiares exige uma revisao
do modelo edipico classico?

Como a escola pode ajudar a crianga a ampliar seus investimentos afetivos e
sociais?

De que maneira a busca por aprovagao de figuras de autoridade pode estar
relacionada a experiéncias infantis?

Qual é a diferenca entre utilizar o Edipo como hipétese de compreenséo e
utiliza-lo como rétulo?



FACULDADE TEOLOGICA

FATEDUC DE DUGUE DE CAXIAS RE|

Proposta de estudo de caso

Carlos, de 38 anos, relata conflitos frequentes em seus relacionamentos. Quando
sua companheira conversa com amigos ou realiza atividades sem sua presencga, ele
sente-se rejeitado e acredita que deixou de ser importante. Costuma exigir que ela
escolha entre o relacionamento e as demais pessoas de sua vida.

No trabalho, Carlos compete intensamente com os colegas pela aprovagdo do
diretor. Quando outra pessoa € elogiada, sente raiva e tenta demonstrar que é
superior. Apesar disso, admira o diretor e procura imitar sua forma de falar e de se

vestir.

Durante a analise, Carlos incomoda-se ao pensar que o analista atende outros
pacientes. Frequentemente pergunta se é considerado um paciente interessante e
tenta prolongar as sessdes.

Com base no conteudo estudado, responda:

Como o desejo de exclusividade aparece nas relagdes de Carlos?

Quais elementos indicam dificuldade de aceitar a presenga de um terceiro?

Como amor, rivalidade e identificagao aparecem na relacdo com o diretor?

Que aspectos do conflito edipico podem estar sendo atualizados na relagéo

com o analista?

5. Por que o analista ndo deve afirmar imediatamente que todos os
comportamentos de Carlos s&o causados pelo Complexo de Edipo?

6. Como os limites da sessao podem participar do trabalho analitico?

7. Qual pode ser a relagao entre a busca de aprovagéo e a necessidade de
ocupar um lugar privilegiado?

8. Que aspectos da historia familiar de Carlos precisariam ser investigados?

hon -
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Proposta de atividade em grupo

Divida a turma em quatro grupos. Cada grupo devera estudar uma das seguintes
tematicas:

Grupo 1 — O mito de Edipo e sua utilizaco por Freud:;

Grupo 2 — Edipo positivo, negativo e completo;

Grupo 3 — Fungao materna, fungéo paterna e triangulagao;

Grupo 4 — Criticas contemporaneas e diferentes configura¢des familiares.

Cada grupo devera preparar uma apresentagao contendo:

definicdo dos principais conceitos;
exemplo de aplicacéo;

erro comum de interpretacao;
relagdo com a pratica psicanalitica;
pergunta para debate com a turma.

o=
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Atividade de analise conceitual
Leia as afirmacgdes e explique por que estao corretas ou incorretas.

1. O Complexo de Edipo é um desejo consciente de cometer os mesmos atos
de Edipo.

2. A crianga pode amar e rivalizar com a mesma figura parental.

3. O Edipo negativo representa uma forma moralmente inadequada de
desenvolvimento.

4. A funcgéo paterna so6 pode ser exercida pelo pai biologico.

5. Alinterdigdo do incesto ajuda a diferenciar lugares e geragdes.

6. Elaborar o Complexo de Edipo significa eliminar completamente os
sentimentos infantis.

7. O Superego relaciona-se a interiorizagao de limites e ideais.

8. Toda familia precisa reproduzir o modelo tradicional para favorecer o
desenvolvimento psiquico.

9. A transferéncia pode atualizar desejos de exclusividade e rivalidade.

10. O conceito de Edipo deve ser utilizado como hipétese clinica, e ndo como
explicagdo automatica.
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Sugestao para o Trabalho 2

Tema

A importancia do Complexo de Edipo para a constituicdo do sujeito
Orientagoes

O estudante devera elaborar um texto académico abordando:

conceito de Complexo de Edipo;

mito utilizado por Freud;

Edipo positivo, negativo e completo;

triangulagéo psiquica;

funcdo materna e fungao paterna;

interdicdo do incesto;

formagao do Superego;

identificacao;

contribuicbes de Melanie Klein ou Jacques Lacan;
aplicagao do conceito as familias contemporaneas;
cuidados éticos na interpretacgao clinica.

O trabalho devera conter introducdo, desenvolvimento, conclusdo e referéncias
bibliograficas.



FACULDADE TEOLOGICA

g FATEDUC DE DUQUE DE CAXIAS !ﬂ

Leitura complementar sugerida

FREUD, Sigmund. A interpretagéo dos sonhos.

FREUD, Sigmund. O Ego e o Id.

FREUD, Sigmund. A organizag¢éao genital infantil.

FREUD, Sigmund. A dissolu¢do do Complexo de Edipo.

FREUD, Sigmund. Algumas consequéncias psiquicas da distingdo anatémica
entre 0S sexos.

KLEIN, Melanie. A Psicanalise de criancgas.

LACAN, Jacques. As formagdes do inconsciente.

LAPLANCHE, Jean; PONTALIS, Jean-Bertrand. Vocabulario da Psicanélise.
NASIO, Juan-David. Edipo: o complexo do qual nenhuma crianga escapa.
ROUDINESCO, Elisabeth; PLON, Michel. Dicionario de Psicanalise.
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MODULO lll - DESENVOLVIMENTO PSiQUICO

VOLUME Il — FORMAGAO DA PERSONALIDADE

CAPITULO 3 — A formagio da personalidade na perspectiva psicanalitica
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1. Conceito de personalidade

A personalidade corresponde ao conjunto relativamente organizado de
caracteristicas psiquicas, afetivas e comportamentais por meio das quais uma
pessoa percebe o mundo, estabelece vinculos, enfrenta conflitos e expressa seus
desejos.

Ela ndo nasce pronta nem permanece completamente imutavel. Sua formagao
ocorre ao longo do desenvolvimento, mediante a interagdo entre disposi¢cdes
individuais, experiéncias infantis, relacbes familiares, condicdes sociais, cultura e
acontecimentos vivenciados pelo sujeito.

Na perspectiva psicanalitica, a personalidade n&o se limita aos comportamentos
observaveis. Ela também inclui processos inconscientes, fantasias, desejos,
conflitos, identificacbes e mecanismos de defesa.

Duas pessoas podem apresentar comportamentos semelhantes por razdes
psiquicas diferentes. Da mesma maneira, um mesmo conflito pode produzir
manifestagdes distintas em cada individuo.

Compreender a personalidade exige, portanto, investigar a histéria singular do
sujeito e os significados que ele atribuiu as proprias experiéncias.

2. Personalidade e singularidade

Cada pessoa organiza suas experiéncias de maneira particular. Mesmo irmaos
criados na mesma familia ndo possuem uma histéria psiquica idéntica.

A posicdo ocupada entre os irmaos, o momento vivido pela familia durante o
nascimento, as expectativas dos cuidadores, as identificacbes e a qualidade dos
vinculos contribuem para experiéncias diferentes.

A singularidade também esta relacionada as fantasias inconscientes. Um
acontecimento n&do produz os mesmos efeitos em todas as pessoas porque sua
importancia depende do modo como foi interpretado e integrado a histéria individual.

Uma separacgao temporaria pode ser vivenciada por uma crianga como oportunidade
de autonomia. Para outra, pode representar ameaca de abandono. O acontecimento
externo pode ser semelhante, mas seu significado psiquico sera diferente.

A Psicanalise procura compreender essa singularidade. Ela evita reduzir o sujeito a
classificagdes rigidas ou explicar sua personalidade somente por acontecimentos
externos.
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3. A contribuicao de Freud

Sigmund Freud transformou a compreensao da personalidade ao demonstrar que o
comportamento humano nao € orientado exclusivamente pela consciéncia.

Para Freud, grande parte da vida psiquica é inconsciente. Pensamentos, desejos,
lembrangas e conflitos podem influenciar as agbes sem que o sujeito reconheca
claramente sua presenca.

A personalidade forma-se por meio da interacao entre diferentes forgas psiquicas. O
sujeito deseja, encontra limites, experimenta frustragdes, desenvolve defesas e
procura conciliar suas necessidades com as exigéncias da realidade.

Freud apresentou dois modelos principais de organizagédo do aparelho psiquico:

e a primeira topica, formada por Consciente, Pré-consciente e Inconsciente;
e a segunda topica, constituida por Id, Ego e Superego.

Esses modelos nao representam regides fisicas do cérebro. Sdo construcdes
tedricas utilizadas para compreender diferentes fungdes e processos mentais.

4. A primeira tépica freudiana

Na primeira tépica, Freud dividiu o aparelho psiquico em trés sistemas: Consciente,
Pré-consciente e Inconsciente.

O Consciente reune os conteudos dos quais O sujeito possui percepgdo no
momento presente. Inclui pensamentos, sensacdes, sentimentos e informacdes
percebidas diretamente.

O Pré-consciente contém lembrangas e conhecimentos que nao estao presentes na
consciéncia, mas podem ser recuperados com relativa facilidade. Um nome, uma
data ou uma experiéncia antiga podem tornar-se conscientes quando a pessoa
dirige sua atencéao para eles.

O Inconsciente reune conteudos afastados da consciéncia por entrarem em conflito
com proibigdes, valores ou exigéncias internas. Esses conteudos ndo desaparecem.
Continuam atuando por meio de sonhos, sintomas, atos falhos, fantasias e
repeticdes.

A personalidade ndo pode ser compreendida apenas por aquilo que a pessoa
declara conscientemente sobre si. Também € necessario considerar contradicdes,
esquecimentos, escolhas repetidas e manifestagdes involuntarias.
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5. A segunda topica freudiana

Na segunda topica, Freud apresentou as instancias denominadas Id, Ego e
Superego.

Essas instancias nao funcionam de maneira completamente separada. Elas mantém
relagbes dindmicas, estabelecem conflitos e influenciam conjuntamente o
comportamento.

O Id representa a fonte das pulsées e busca satisfacdo. O Ego procura considerar a
realidade e organizar respostas possiveis. O Superego apresenta proibi¢coes, ideais
e exigéncias morais.

A personalidade resulta, em parte, da maneira como essas instancias se
relacionam. Quando existe algum equilibrio, 0 sujeito consegue reconhecer seus
desejos, considerar os limites e tomar decisdes adequadas a realidade.

Quando os conflitos se tornam muito intensos, podem surgir ansiedade, culpa,
sintomas ou comportamentos impulsivos.

6.01Id

O Id constitui a dimensao mais primitiva da personalidade. Esta presente desde o
inicio da vida e reune impulsos, necessidades e desejos.

Seu funcionamento é predominantemente inconsciente e orientado pelo principio do
prazer. Isso significa que busca reduzir tensdes e alcangar satisfagao imediata.

O bebé sente fome, frio ou desconforto e deseja que essas tensbes sejam
eliminadas rapidamente. Ele ainda ndo possui condigbes para compreender espera,
regras ou disponibilidade do cuidador.

O Id nao considera valores morais, convengdes sociais ou consequéncias futuras.
Sua légica € marcada pela urgéncia do desejo.

Na vida adulta, o Id continua presente. Ele manifesta-se em desejos, fantasias,
impulsos agressivos, necessidades corporais e busca de prazer.

O desenvolvimento saudavel ndo exige a eliminagdo do Id. As pulsdes constituem
importantes fontes de energia para o amor, a criatividade, o trabalho e a realizagéo
de projetos.

7. O principio do prazer
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O principio do prazer corresponde a tendéncia do aparelho psiquico de evitar
desprazer e buscar satisfagao.

No inicio da vida, essa tendéncia predomina. A crianga pequena apresenta pouca
capacidade de esperar e deseja que suas necessidades sejam atendidas
imediatamente.

Com o desenvolvimento, ela descobre que a realidade nao oferece satisfagao
completa nem instantanea. O cuidador pode demorar, o objeto desejado pode estar
indisponivel e determinadas a¢des podem ser proibidas.

A aprendizagem da espera n&o elimina o principio do prazer. Ela introduz maneiras
mais complexas de alcancar satisfacao.

O sujeito aprende a adiar um prazer imediato em favor de um beneficio posterior.
Pode suportar o esforco dos estudos para alcangar uma profissdo ou aceitar
frustracbes necessarias a manutencao de um relacionamento.

A capacidade de adiar a satisfacado participa da formagéao do Ego e da adaptacéo a
vida social.

8.0 Ego

O Ego desenvolve-se a partir do contato com a realidade e das necessidades de
organizacgao do psiquismo.

Sua fungao é mediar as exigéncias do Id, as proibicdes do Superego e as condigdes
do mundo externo.

O Ego avalia possibilidades, antecipa consequéncias, estabelece prioridades e
procura formas aceitaveis de satisfagao.

Uma pessoa pode sentir raiva e desejar agredir alguém. O Ego reconhece esse
impulso, considera as consequéncias e procura outra forma de expressdo, como
conversar, afastar-se ou elaborar o sentimento.

Entre as principais fun¢des do Ego estio:

percepcao da realidade;

controle dos movimentos voluntarios;
planejamento;

tomada de decisoes;

tolerancia a frustragao;

regulacéo dos impulsos;
organizagao das lembrancas;
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e utilizacdo dos mecanismos de defesa;
e construcdo de relagoes;
e integragao da identidade.

Um Ego fortalecido nao significa auséncia de conflitos. Significa maior capacidade
de reconhecé-los, suporta-los e elaborar respostas adequadas.

9. O principio da realidade
O Ego atua principalmente de acordo com o principio da realidade.

Esse principio n&o rejeita o prazer. Ele procura alcanga-lo de maneira compativel
com as condicoes reais.

A crianga aprende que nem todos os desejos podem ser satisfeitos imediatamente.
Precisa considerar a existéncia de outras pessoas, as regras, 0s perigos e as
limitagdes do ambiente.

O principio da realidade permite:

esperar;
negociar;

planejar;

avaliar consequéncias;

renunciar temporariamente;

escolher entre alternativas;

respeitar limites;

procurar formas socialmente aceitaveis de satisfagao.

Uma pessoa orientada exclusivamente pela satisfacdo imediata pode apresentar
dificuldades para cumprir compromissos, manter relacionamentos ou controlar
impulsos.

Por outro lado, uma renuncia excessiva ao prazer pode tornar a existéncia rigida e
empobrecida. O desenvolvimento saudavel exige equilibrio entre desejo e realidade.

10. O Superego

O Superego é a instancia relacionada as normas, proibigdes, exigéncias morais e
ideais.

Sua formacgao ocorre mediante a interiorizacido de limites, valores e modelos
apresentados pelas figuras significativas e pela cultura.
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Inicialmente, a crianca obedece porque teme perder o amor, receber uma punigao
ou desapontar os cuidadores. Gradualmente, algumas regras passam a fazer parte
de sua organizagao interna.

O Superego avalia pensamentos, sentimentos e agdes. Pode produzir orgulho
quando o sujeito aproxima-se de seus ideais ou culpa quando acredita ter violado
uma norma.

Entre suas funcdes estao:

representar proibicdes interiorizadas;
orientar a consciéncia moral,
estabelecer ideais;

avaliar comportamentos;

produzir sentimentos de culpa;
incentivar a busca de aperfeigoamento;
participar do autocontrole.

O Superego nao deve ser confundido com a consciéncia em sentido geral. Grande
parte de seu funcionamento também pode permanecer inconsciente.

11. Consciéncia moral e Ideal do Ego

O Superego apresenta dois aspectos importantes: a consciéncia moral e o |Ideal do
Ego.

A consciéncia moral esta relacionada as proibigdes. Ela indica aquilo que o sujeito
considera errado, inadequado ou proibido.

O Ideal do Ego reune modelos de perfeicdo e expectativas sobre aquilo que a
pessoa acredita que deveria ser.

Esses ideais podem estar relacionados a valores familiares, religiosos, profissionais,
culturais e sociais.

Uma pessoa pode desejar ser excelente profissional, cuidadora dedicada, lider
respeitado ou exemplo moral. Esses modelos podem estimular o crescimento e a
responsabilidade.

Entretanto, ideais impossiveis podem produzir sofrimento. O sujeito sente que
nunca é suficientemente bom, mesmo quando apresenta realizagdes importantes.

Uma personalidade mais flexivel permite reconhecer os ideais sem transformar cada
falha em prova de indignidade.
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12. O Superego rigido

Um Superego excessivamente rigido estabelece exigéncias severas e produz
intensa autocobrancga.

A pessoa pode sentir culpa ndo somente por suas agdes, mas também por
pensamentos, fantasias e desejos que nunca foram realizados.

Entre as manifestagdes possiveis encontram-se:

perfeccionismo;

medo constante de errar;

dificuldade de descansar;

sentimento de indignidade;

vergonha excessiva;

necessidade de punicéo;

impossibilidade de reconhecer conquistas;
intolerancia com as proéprias limitacoes;
criticas severas dirigidas a si e aos outros.

A rigidez moral ndo representa necessariamente maturidade. Em algumas
situagdes, ela revela dificuldade de integrar desejos, limitagbes e contradi¢des.

O trabalho analitico pode ajudar o sujeito a compreender a origem dessas
exigéncias e construir uma relagdo menos punitiva consigo mesmao.

13. Conflitos entre Id, Ego e Superego
A vida psiquica envolve conflitos permanentes.

O Id exige satisfacdo. O Superego apresenta limites e ideais. O Ego procura
encontrar uma solugao que considere as duas instancias e a realidade.

Uma pessoa pode desejar abandonar suas responsabilidades e descansar. Ao
mesmo tempo, pode sentir culpa por imaginar que esta sendo improdutiva. O Ego
precisa avaliar as necessidades reais e estabelecer algum equilibrio.

Quando o Ego ndo consegue administrar as exigéncias, surge ansiedade. Para
reduzir essa tensdo, ele pode utilizar mecanismos de defesa.

Os conflitos ndo sao sinais automaticos de doencga. Eles fazem parte da condigao
humana.

O sofrimento intensifica-se quando o sujeito perde a flexibilidade e passa a
responder aos conflitos sempre da mesma maneira.
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14. O papel das experiéncias infantis

A infancia ocupa uma posicdo central na teoria psicanalitica porque constitui o
periodo em que se estabelecem os primeiros vinculos, as primeiras formas de
satisfagcao e os modelos iniciais de relacionamento.

O bebé depende dos cuidadores para sobreviver. As experiéncias de cuidado,
presenca, auséncia, frustragao e protecdo deixam marcas na organizagao psiquica.

Isso nao significa que toda dificuldade adulta tenha uma causa simples localizada
na infancia. Também n&o significa que os primeiros anos determinem de maneira
absoluta todo o futuro.

As experiéncias posteriores podem confirmar, modificar ou transformar padrdes
anteriores.

A importdncia da infancia esta relacionada a intensidade dos vinculos e a
dependéncia da crianga. Nesse periodo, ela ainda possui poucos recursos para
compreender o que acontece e depende do ambiente para organizar suas
experiéncias.

15. Os primeiros vinculos afetivos

As primeiras relagdes oferecem a crianga modelos sobre o funcionamento dos
vinculos.

Por meio delas, a crianga comega a construir expectativas:

o outro estara disponivel quando eu precisar?
minhas necessidades serao reconhecidas?
posso demonstrar sentimentos?

serei abandonado quando cometer erros?
preciso agradar para receber amor?

os limites sdo seguros ou ameagadores?
posso confiar nas pessoas?

Essas expectativas ndo sdo formuladas conscientemente pelo bebé. Elas se
constituem por meio da repeticao das experiéncias.

Na vida adulta, podem influenciar amizades, relagbes amorosas, vinculos
profissionais e a prépria relagao terapéutica.

16. A importancia do ambiente

O desenvolvimento psiquico acontece na relagao entre a crianga e o ambiente.
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Um ambiente suficientemente estavel oferece cuidados, protecédo, limites e
oportunidades de exploragao.

A crianca nao precisa de cuidadores perfeitos. Precisa de pessoas capazes de
reconhecer suas necessidades, reparar falhas e sustentar vinculos suficientemente
seguros.

Falhas moderadas ajudam no desenvolvimento porque introduzem frustragdes que
podem ser suportadas e elaboradas.

Entretanto, falhas excessivas, imprevisibilidade, negligéncia, violéncia ou auséncia
de protecdo podem ultrapassar a capacidade de elaboracéo da crianga.

A influéncia do ambiente ndo elimina as caracteristicas individuais. Cada sujeito
responde de maneira singular as condi¢gées que encontra.

17. A contribuigdo de Donald Winnicott

Donald Winnicott destacou a importancia do ambiente e das primeiras relagdes para
a formacéao da personalidade.

Ele utilizou a expressao mae suficientemente boa para descrever o cuidador que
se adapta intensamente as necessidades do bebé no inicio da vida e, gradualmente,
permite experiéncias de separacao.

A expressdo nado se refere a perfeicdo nem exclusivamente a mae bioldgica.
Representa uma funcéo de cuidado exercida por alguém disponivel para atender as
necessidades iniciais da criancga.

No comeco, o cuidador oferece uma adaptacédo elevada. Com o desenvolvimento,
pequenas falhas permitem que a crianga descubra que o mundo nao esta
completamente submetido aos seus desejos.

Quando essas falhas ocorrem de maneira gradual e suportavel, favorecem a
autonomia e o contato com a realidade.

18. Holding ou sustentagao

Winnicott denominou holding o conjunto de cuidados fisicos e emocionais que
oferece sustentagao ao bebé.

O holding inclui segurar, proteger, alimentar, aquecer, manter rotinas e responder
aos estados emocionais da crianca.
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Essa sustentacdo permite que o bebé desenvolva uma sensacgao inicial de
continuidade da existéncia.

Quando o ambiente é previsivel, a crianga pode relaxar e utilizar sua energia para
crescer, brincar e explorar.

Quando o ambiente é excessivamente instavel, ela pode permanecer em estado de
alerta, tentando prever perigos e proteger-se.

Na vida adulta, a necessidade de sustentacdo pode aparecer na procura por
vinculos confiaveis, ambientes seguros e relagcbes nas quais seja possivel
demonstrar vulnerabilidade.

19. Verdadeiro Self e falso Self

Winnicott utilizou os conceitos de verdadeiro Self e falso Self para compreender
diferentes formas de organizagao da personalidade.

O verdadeiro Self relaciona-se a espontaneidade, a criatividade e a sensagao de
estar realmente vivo.

Ele se desenvolve quando o ambiente reconhece os gestos espontaneos da crianga
e permite que ela expresse necessidades e sentimentos.

O falso Self organiza-se como uma adaptagéo as expectativas externas. Em algum
grau, essa adaptagao € necessaria a convivéncia social.

O problema aparece quando a pessoa precisa esconder de maneira constante seus
sentimentos para preservar os vinculos.

Ela pode tornar-se excessivamente obediente, eficiente ou agradavel, mas
experimentar vazio e falta de autenticidade.

O falso Self nao corresponde simplesmente a mentira. Pode representar uma
defesa construida para proteger aspectos mais vulneraveis da personalidade.

20. Identificacao

A identificacdo € um dos principais processos envolvidos na formagao da
personalidade.

Por meio dela, a pessoa assimila caracteristicas de outras pessoas e transforma
essas caracteristicas de acordo com sua prépria organizagao.

A identificacdo pode envolver:
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valores;

crengas;

gestos;

maneiras de falar;

atitudes;

formas de demonstrar afeto;
modelos profissionais;
posi¢cdes morais;

maneiras de enfrentar conflitos.

As figuras parentais constituem importantes referéncias, mas nado sé&o as unicas.
Professores, amigos, lideres, personagens, grupos culturais e modelos religiosos
também podem participar desse processo.

A personalidade resulta de multiplas identificacdes, e ndao da reprodugao integral de
uma unica pessoa.

21. Identificagdo primaria e secundaria

A identificagdo primaria corresponde a uma forma inicial de ligagdo com as figuras
fundamentais da infancia.

Ela ocorre antes de a crianga estabelecer uma diferenciacao clara entre si e o outro.

As identificagbes secundarias desenvolvem-se posteriormente e estao relacionadas
a assimilacao de caracteristicas especificas de pessoas importantes.

Uma crianga pode desejar falar como seu professor, vestir-se como um irmao ou
reproduzir os gestos de um cuidador.

Com o desenvolvimento, essas caracteristicas sdo reorganizadas e combinadas. O
sujeito ndo se torna uma copia dos modelos, mas constroi uma identidade singular.

22. Identificagao com o agressor

A identificagdo com o agressor ocorre quando a pessoa assimila caracteristicas de
alguém que representa ameacga, medo ou autoridade.

Ao identificar-se com quem ameaga, o sujeito procura reduzir a sensagao de
desamparo e experimentar alguma forma de poder.

Uma crianga submetida a tratamento autoritario pode reproduzir esse
comportamento com colegas menores ou com brinquedos.
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Na vida adulta, alguém que foi humilhado pode passar a humilhar outras pessoas
guando ocupa uma posi¢cao de autoridade.

Esse processo ndo acontece necessariamente de maneira consciente.

Reconhecer a identificagdo com o agressor permite interromper repeticdes e
construir outras formas de relacionamento.

23. A participagio do Complexo de Edipo

O Complexo de Edipo contribui para a formagdo da personalidade por meio das
experiéncias de amor, rivalidade, limite e identificagao.

A crianga precisa reconhecer que nao pode ocupar todos os lugares nem possuir
exclusivamente as pessoas que ama.

Diante da impossibilidade de eliminar o rival, pode identificar-se com ele e assimilar
algumas de suas caracteristicas.

A elaboracéo do Edipo participa da formacdo do Superego e da interiorizagéo das
regras.

Também contribui para a diferenciacdo entre geracbes, para a aceitagdo de
terceiros e para a ampliagado dos vinculos sociais.

As marcas edipicas podem aparecer posteriormente na relacdo com autoridades,
parceiros amorosos, colegas e instituigdes.

24. Narcisismo e formacgao da personalidade
O narcisismo relaciona-se ao investimento de energia psiquica no préprio Eu.

Em seu desenvolvimento inicial, a crianga precisa sentir que é valorizada,
reconhecida e digna de amor.

Um narcisismo suficientemente organizado contribui para:

autoestima;

confiancga;

capacidade de estabelecer limites;

valorizagao das préprias conquistas;

tolerancia as criticas;

reconhecimento das proprias necessidades;
preservacao da identidade nos relacionamentos.
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O problema nado esta na existéncia do narcisismo, mas em suas formas rigidas ou
frageis.

Uma pessoa pode apresentar aparente superioridade enquanto depende
intensamente da aprovacgao externa. Outra pode desvalorizar-se continuamente e
acreditar que nao merece reconhecimento.

25. Narcisismo primario e secundario

Freud utilizou a expressédo narcisismo primario para descrever um momento inicial
em que a energia psiquica encontra-se investida predominantemente no proprio
sujeito.

Com o desenvolvimento, parte desse investimento € direcionada a outras pessoas e
objetos.

No narcisismo secundario, a energia anteriormente investida no mundo externo
retorna ao Ego.

Esse movimento pode ocorrer em situacbes de doenga, perda, frustragdo ou
retraimento.

O sujeito precisa manter algum investimento em si para preservar sua identidade.
Contudo, a capacidade de amar exige que também possa investir em outras
pessoas sem sentir que perdera completamente a si mesmo.

26. Autoestima
A autoestima corresponde a maneira como a pessoa avalia e valoriza a si mesma.

Ela é influenciada pelas experiéncias de reconhecimento, pelas identificagdes, pelos
ideais e pela relagdo com o Superego.

Quando o Ideal do Ego € excessivamente elevado, a pessoa pode considerar-se
insuficiente, mesmo quando apresenta resultados positivos.

Uma autoestima relativamente estavel permite reconhecer qualidades e limitagcoes
sem transformar cada erro em destruicdo da propria identidade.

A autoestima saudavel ndo significa acreditar-se superior. Ela envolve reconhecer o
proprio valor e também admitir a importancia e a autonomia das outras pessoas.

27. Frustragao e amadurecimento

A frustragao ocorre quando um desejo nao pode ser realizado da maneira esperada.
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Ela participa inevitavelmente da formacdo da personalidade porque nenhuma
pessoa recebe satisfacdo completa.

Frustracbes moderadas podem favorecer:

capacidade de esperar;

criatividade;

busca de alternativas;

tolerancia as perdas;

diferenciagao entre desejo e realidade;
desenvolvimento da autonomia;
consideracgao pelas necessidades dos outros.

A auséncia completa de limites impede que a crianca desenvolva recursos para lidar
com obstaculos.

Entretanto, frustragdes intensas, repetidas ou acompanhadas de abandono podem
produzir sofrimento e insegurancga.

O aspecto fundamental nao é eliminar toda frustragao, mas oferecer condi¢coes para
que ela possa ser compreendida e elaborada.

28. Ansiedade e formagao da personalidade
A ansiedade funciona como um sinal de perigo para o Ego.
Freud distinguiu diferentes formas de ansiedade:

ansiedade realistica, relacionada a perigos externos;
ansiedade neurdtica, ligada ao medo de que impulsos do Id escapem ao
controle;

e ansiedade moral, relacionada ao medo da condenagao do Superego.

Diante da ansiedade, o Ego mobiliza recursos para proteger o equilibrio psiquico.

Quando a ansiedade pode ser reconhecida e elaborada, ela ajuda o sujeito a
identificar riscos e preparar respostas.

Quando se torna intensa ou constante, pode limitar decisbes, relacionamentos e
atividades.

Os modos habituais de enfrentar a ansiedade tornam-se componentes importantes
da personalidade.

29. Mecanismos de defesa
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Os mecanismos de defesa sdo operagdes utilizadas pelo Ego para reduzir a
ansiedade e lidar com conflitos internos ou externos.

Eles atuam frequentemente de maneira inconsciente.
Entre os principais mecanismos encontram-se:

repressao;
negacao;
projecao;
deslocamento;
racionalizacao;
regressao;
formacéo reativa;
isolamento;
identificacao;
sublimacao.

Os mecanismos de defesa ndo sao necessariamente patolégicos. Todos os
individuos os utilizam.

O problema surge quando uma defesa se torna rigida, excessiva e impede o contato
com a realidade.

O proximo volume aprofundara o estudo dos mecanismos de defesa e suas
manifestacdes.

30. Repeticao e personalidade
O sujeito tende a repetir padroes construidos em relagdes anteriores.

Uma pessoa que precisou conquistar constantemente a atengcdo dos cuidadores
pode repetir essa busca em relagbes amorosas ou profissionais.

Alguém que aprendeu a esconder seus sentimentos para evitar conflitos pode
continuar fazendo isso mesmo quando encontra pessoas disponiveis para escuta-lo.

A repeticdo oferece uma sensacgao de familiaridade, ainda que produza sofrimento.

Na Psicanadlise, procura-se compreender o significado dessas repeticbes e as
fantasias que as sustentam.

A consciéncia de um padrao nao garante sua transformacéao imediata. A elaboragao
exige tempo, novas experiéncias e construgado de outras possibilidades de resposta.
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31. Compulsao a repeticao

Freud denominou compulsao a repeticao a tendéncia de atualizar experiéncias e
conflitos sem que o sujeito reconhega claramente aquilo que esta repetindo.

A pessoa pode escolher parceiros semelhantes, envolver-se nos mesmos conflitos
ou recriar situagdes de rejeicao.

Nao se trata de uma decisdo consciente de sofrer.

A repeticdo pode representar uma tentativa de dominar psiquicamente uma
experiéncia que nao foi elaborada.

O sujeito recria a situacdo como se procurasse encontrar um resultado diferente.
Entretanto, sem compreender o padrdo, pode produzir novamente as mesmas
consequéncias.

A analise permite que aquilo que era apenas repetido possa ser recordado,
representado e elaborado.

32. Temperamento, carater e personalidade

Os termos temperamento, carater e personalidade apresentam significados
relacionados, mas ndo idénticos.

O temperamento refere-se a disposicdoes emocionais e comportamentais que podem
apresentar componentes bioldgicos. Algumas criangas demonstram maior atividade,
sensibilidade ou facilidade de adaptagao desde os primeiros periodos da vida.

O carater corresponde aos modos relativamente estaveis de agir, reagir e
relacionar-se, construidos ao longo das experiéncias.

A personalidade constitui uma organizagdo mais ampla, incluindo temperamento,
carater, identidade, conflitos, defesas, valores, desejos e formas de vinculo.

Nenhuma dessas dimensbes deve ser considerada absolutamente imutavel. O
desenvolvimento, as relagdbes e o trabalho terapéutico podem produzir
transformacgdes.

33. Carater na teoria psicanalitica

Na teoria psicanalitica, o carater corresponde aos modos relativamente estaveis
pelos quais o Ego administra os impulsos, as exigéncias do Superego e a realidade.

Determinados tragos podem representar solugdes construidas diante de conflitos
infantis.
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Uma pessoa excessivamente controladora pode ter organizado sua personalidade
em torno da necessidade de evitar imprevisibilidade.

Outra pode utilizar a submissao como forma de preservar os vinculos e reduzir o
medo de rejeigao.

Um trago de carater pode oferecer protegao e, simultaneamente, limitar a vida.

O objetivo clinico ndo é eliminar toda caracteristica pessoal, mas ampliar a
flexibilidade do sujeito.

34. Corpo e formagao da personalidade
A experiéncia corporal participa da formagao da identidade desde o inicio da vida.

O bebé percebe sensacdes de prazer, dor, fome, saciedade, calor e contato antes
de possuir palavras para nomea-las.

O modo como o corpo € cuidado, tocado e reconhecido influencia a maneira como o
sujeito se relacionara consigo mesmo.

Durante o desenvolvimento, transformagdes corporais podem reativar conflitos
relacionados a identidade e a autoestima.

A puberdade, o envelhecimento, as doencas e as mudangas na aparéncia exigem
reorganizagdes psiquicas.

A personalidade ndo existe separada do corpo. A imagem corporal, as experiéncias
de prazer e as limitagdes fisicas participam da constru¢cao do Eu.

35. Linguagem e constituicdo do sujeito
A linguagem desempenha uma fungao fundamental na formagao da personalidade.

Antes mesmo de falar, a criangca é inserida em um universo de palavras,
expectativas e significados.

Os cuidadores atribuem um nome a crianga, interpretam suas necessidades e
constroem narrativas sobre quem ela é.

Expressdes repetidas, como “vocé é inteligente”, “vocé da trabalho” ou “vocé precisa
ser forte”, podem participar da construgéo da autoimagem.

Entretanto, o sujeito ndo é apenas resultado daquilo que disseram sobre ele. Pode
reinterpretar essas mensagens e construir outras formas de definir a si mesmo.
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A analise oferece um espago para examinar as palavras e narrativas que
organizaram a histéria pessoal.

36. Familia e transmissao psiquica
A familia transmite valores, crengas, expectativas e formas de relacionamento.

Essa transmissao nao ocorre somente por ensinamentos diretos. Também acontece
por meio de siléncios, segredos, repeticdes e comportamentos observados.

Uma crianga pode aprender que sentimentos ndo devem ser demonstrados, ainda
que ninguém lhe diga isso explicitamente.

Também pode receber expectativas relacionadas a profissao, religido, casamento,
sucesso ou continuidade de projetos familiares.

Algumas dessas herangas oferecem pertencimento e identidade. Outras podem
produzir sofrimento quando impedem escolhas proprias.

Amadurecer envolve reconhecer aquilo que foi recebido e decidir o que sera
preservado, transformado ou abandonado.

37. Cultura e sociedade

A personalidade nao se forma isoladamente. Ela é influenciada pela cultura e pelas
condicdes histéricas.

Cada sociedade apresenta modelos de comportamento, sucesso, género, familia,
autoridade e expressao emocional.

As instituicdes religiosas, escolares, profissionais e politicas também participam da
construcao dos ideais.

As redes sociais ampliaram a exposigdo a modelos de aparéncia, consumo e
desempenho. A comparagdao constante pode aumentar sentimentos de
inadequagao.

A Psicanalise precisa considerar essas influéncias sem reduzir o sofrimento
individual apenas as condi¢des sociais.

O sujeito € singular, mas sua singularidade é construida dentro de uma realidade
histdrica e cultural.

38. Religiao e personalidade
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A experiéncia religiosa pode participar intensamente da formacéo da identidade, dos
valores e do sentido atribuido a existéncia.

Ela pode oferecer pertencimento, esperanca, principios éticos e recursos para
enfrentar perdas.

Também pode contribuir para vinculos comunitarios e experiéncias de solidariedade.

Entretanto, quando associada a interpretagcdes excessivamente punitivas, pode
fortalecer culpa, medo e autocondenagao.

O analista ndo deve impor nem desqualificar crengas religiosas. Precisa
compreender o significado que elas possuem para cada sujeito.

A mesma pratica religiosa pode representar liberdade e amadurecimento para uma
pessoa e funcionar como defesa rigida para outra.

39. Adolescéncia e reorganizagao da personalidade

A adolescéncia constitui um periodo de profundas transformacgbes corporais,
afetivas e sociais.

O adolescente precisa elaborar a perda do corpo infantil, questionar identificacdes
anteriores e construir maior autonomia.

As figuras parentais deixam de ser vistas apenas como modelos idealizados. O
jovem reconhece suas limitagdes e contradic¢oes.

Novas identificagdes sédo estabelecidas com amigos, professores, artistas, lideres e
grupos sociais.

As oscilagbes de humor, as mudangas de interesses e a experimentagdo de
diferentes estilos podem fazer parte da busca por identidade.

A personalidade ainda esta em reorganizacgao. Por isso, deve-se evitar transformar
manifestagdes transitorias em diagnésticos rigidos.

40. Personalidade na vida adulta
A personalidade continua sofrendo transformagdes durante a vida adulta.

Relacionamentos, trabalho, parentalidade, perdas, mudancgas de cidade, doencas e
envelhecimento exigem novas formas de adaptagao.

Alguns tragos tornam-se mais estaveis, mas isso nao significa imutabilidade.
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Uma pessoa pode desenvolver maior tolerancia a frustragdo, modificar padrdes
afetivos e construir maneiras diferentes de enfrentar conflitos.

A psicoterapia, os vinculos significativos e as experiéncias de cuidado podem
favorecer essas mudancas.

O desenvolvimento psiquico nao termina com a infancia. Cada etapa da vida
apresenta possibilidades de elaboragéao.

41. Personalidade e escolhas amorosas

Os primeiros vinculos influenciam as expectativas construidas sobre amor,
intimidade e separacéo.

O sujeito pode buscar relagdes que confirmem modelos conhecidos, mesmo quando
esses modelos produzem sofrimento.

Algumas pessoas escolhem parceiros indisponiveis e repetem a busca por
reconhecimento. Outras evitam a intimidade porque associam dependéncia a
perigo.

As escolhas amorosas envolvem:

desejos conscientes;
fantasias inconscientes;
identificacoes;

modelos familiares;
necessidade de reparacao;
medo de abandono;

busca de seguranga;
repeticdo de conflitos.

A influéncia da infancia nao significa destino inevitavel. Novas experiéncias podem
modificar os modelos internos de relacionamento.

42. Personalidade e trabalho
O trabalho também expressa aspectos da personalidade.

A escolha profissional pode relacionar-se a identificagbes, ideais, desejos de
reconhecimento e expectativas familiares.

Uma pessoa pode procurar uma profissao que permita cuidar, ensinar, liderar, criar
ou investigar.
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O ambiente profissional pode atualizar conflitos relacionados a autoridade,
competicdo, aprovacao e fracasso.

O trabalho pode oferecer realizagao e sentido, mas também funcionar como fuga de
conflitos afetivos.

A analise procura compreender a fungao singular que o trabalho ocupa na vida do
sujeito.

43. Personalidade e transferéncia

Na relagédo analitica, o paciente atualiza padrdes afetivos construidos em relagdes
anteriores.

Pode perceber o analista como cuidador, autoridade, rival, juiz ou pessoa que
podera abandona-lo.

Essas experiéncias transferenciais revelam aspectos importantes da personalidade.

Uma pessoa habituada a agradar pode concordar com todas as falas do analista.
Outra pode interpretar cada intervengéo como critica.

O analista observa essas manifestacdes sem reduzi-las a defeitos pessoais.

A transferéncia permite que padrdes antigos sejam vivenciados em um espago no
qual podem ser reconhecidos e elaborados.

44. Estrutura, tracos e sintomas
E importante diferenciar estrutura de personalidade, tragos e sintomas.

A estrutura corresponde a organizagao relativamente estavel do funcionamento
psiquico.

Os tracos sao caracteristicas recorrentes, como timidez, impulsividade, cautela ou
perfeccionismo.

Os sintomas sdo manifestagdes que produzem sofrimento ou conflito, como crises
de ansiedade, compulsdes ou dificuldades persistentes de relacionamento.

Uma pessoa pode apresentar determinado traco sem possuir um transtorno.

A avaliagao clinica precisa considerar intensidade, duragéo, flexibilidade, contexto e
prejuizos causados pelas manifestagdes.
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45. Saude psiquica e flexibilidade

A saude psiquica ndo corresponde a auséncia completa de conflitos, ansiedade ou
tristeza.

Uma personalidade saudavel apresenta maior flexibilidade para reconhecer
sentimentos, adaptar-se as mudancgas e construir vinculos.

Entre os recursos relacionados a saude psiquica estao:

capacidade de amar;

possibilidade de trabalhar e criar;
reconhecimento dos proprios limites;
tolerancia a frustracao;

capacidade de pedir ajuda;

respeito a autonomia do outro;
possibilidade de sentir culpa e reparar;
capacidade de elaborar perdas;

equilibrio entre dependéncia e autonomia;
utilizagao flexivel das defesas.

O sofrimento torna-se mais intenso quando a personalidade responde de maneira
rigida a situacdes diferentes.

Resumo do capitulo

A personalidade corresponde a organizagdo dinamica de caracteristicas, desejos,
conflitos, defesas, valores, identificacdes e formas de relacionamento.

Na perspectiva psicanalitica, ela ndao pode ser compreendida somente pelos
comportamentos conscientes. Processos inconscientes também influenciam
escolhas, sintomas e relagdes.

Freud apresentou a primeira topica, formada por Consciente, Pré-consciente e
Inconsciente, e a segunda topica, constituida por Id, Ego e Superego.

O Id busca satisfagao pulsional; o Ego considera a realidade e procura mediar os
conflitos; o Superego representa proibi¢des, ideais e exigéncias morais.

As experiéncias infantis, os primeiros vinculos, o ambiente, as identificagdes, a
linguagem, a cultura e as condigcbes sociais participam da formacdo da
personalidade.

Winnicott destacou a importancia do ambiente suficientemente bom, do holding e do
desenvolvimento do verdadeiro Self.
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A personalidade apresenta alguma estabilidade, mas pode sofrer transformagdes ao
longo de toda a vida. A saude psiquica estd relacionada a flexibilidade, a

capacidade de amar, trabalhar, elaborar perdas e construir respostas adequadas
diante dos conflitos.
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Glossario

Personalidade: organizacdo dindmica de caracteristicas psiquicas, afetivas e
comportamentais.

Singularidade: modo particular pelo qual cada sujeito organiza e atribui significado
as proprias experiéncias.

Id: instancia psiquica relacionada as pulsdes e a busca de satisfagao.

Ego: instancia que medeia as exigéncias do Id, do Superego e da realidade.
Superego: instancia ligada as proibi¢gdes, aos valores morais e aos ideais.
Principio do prazer: tendéncia de buscar satisfagéo e reduzir tensdes.

Principio da realidade: capacidade de adiar ou modificar a satisfacao
considerando as condi¢oes externas.

Ideal do Ego: conjunto de modelos e expectativas sobre aquilo que o sujeito
acredita que deveria ser.

Identificagao: assimilagao e transformacao de caracteristicas pertencentes a outras
pessoas.

Narcisismo: investimento de energia psiquica no préprio Eu.
Autoestima: avaliacio afetiva que a pessoa constrdi sobre si mesma.
Holding: sustentacao fisica e emocional oferecida pelo ambiente cuidador.

Verdadeiro Self: dimensdo relacionada a espontaneidade, criatividade e
autenticidade.

Falso Self: organizacdo defensiva baseada na adaptagdo excessiva as
expectativas externas.

Carater: conjunto relativamente estavel de modos de agir e enfrentar conflitos.

Compulsao a repeticao: tendéncia de repetir confltos e experiéncias nao
elaboradas.

Mecanismos de defesa: operagdes utilizadas pelo Ego para reduzir a ansiedade e
administrar conflitos.
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Transferéncia: atualizacdo de padrdes afetivos anteriores na relacdo com o
analista.
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Atividades de aprendizagem

1.

Defina personalidade na perspectiva psicanalitica.

2. Por que pessoas criadas no mesmo ambiente podem formar personalidades

© N oA

9.

diferentes?

Explique a importancia do Inconsciente para a compreensao da
personalidade.

Quais sistemas constituem a primeira tépica freudiana?

Quais instancias constituem a segunda topica?

Apresente as principais caracteristicas do Id.

Explique o principio do prazer.

Quais sao as principais fungdes do Ego?

Explique o principio da realidade.

10. Quais sao as fungdes do Superego?
11. Diferencie consciéncia moral e Ideal do Ego.
12.Quais consequéncias podem resultar de um Superego excessivamente

rigido?

13.Como os conflitos entre |d, Ego e Superego podem produzir ansiedade?
14.Por que as experiéncias infantis sdo importantes para a formacao da

personalidade?

15. Explique o conceito de mae suficientemente boa.

16.0 que Winnicott denominou holding?

17.Diferencie verdadeiro Self e falso Self.

18.Qual é a importancia das identificagdes?

19. Explique a identificagdo com o agressor.

20.Como o Complexo de Edipo participa da formac&o da personalidade?
21.Qual é a importancia do narcisismo para a autoestima?

22.Como a frustragao pode contribuir para o amadurecimento?
23.Diferencie temperamento, carater e personalidade.

24.De que maneira a linguagem participa da constituicdo do sujeito?
25.Como a familia transmite valores e padrdes de relacionamento?
26.Qual é a influéncia da cultura sobre a personalidade?

27.Por que a adolescéncia representa uma reorganizagao da personalidade?
28.Como os primeiros vinculos podem influenciar escolhas amorosas?
29.De que maneira aspectos da personalidade aparecem na transferéncia?
30.Por que a flexibilidade é importante para a saude psiquica?
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Questoes para reflexao

1.

Uma pessoa pode modificar tragos de sua personalidade ao longo da vida?
Justifique.

Qual é a diferencga entre estabelecer limites e reprimir completamente os
desejos?

Como as expectativas familiares podem favorecer ou dificultar a autonomia?
De que maneira a busca constante por perfeicdo pode estar relacionada ao
Superego?

E possivel adaptar-se as exigéncias sociais sem perder a autenticidade?
Como as redes sociais influenciam a autoestima e os ideais
contemporaneos?

Por que o conhecimento da infancia ndo oferece uma explicagao automatica
para todos os conflitos adultos?

Como a capacidade de reconhecer as proprias limitagdes pode contribuir
para o amadurecimento?
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Proposta de estudo de caso

Mariana, de 34 anos, trabalha como coordenadora administrativa. E considerada
eficiente, responsavel e extremamente organizada. Apesar do reconhecimento
profissional, sente que nunca realiza suas tarefas de maneira suficientemente boa.

Quando comete um pequeno erro, passa varios dias pensando no ocorrido e teme
que as pessoas descubram que ela é incompetente. Mariana raramente descansa e
sente culpa quando realiza atividades apenas por prazer.

Em seus relacionamentos, procura adaptar-se as expectativas do parceiro. Evita
manifestar discordancias e acredita que sera abandonada se demonstrar raiva ou
insatisfacao.

Durante a analise, Mariana pede desculpas constantemente e procura descobrir
quais respostas o analista espera que ela apresente.

Com base no conteudo estudado, responda:

1. Quais elementos indicam a presenga de um Superego rigido?

2. Como o Ideal do Ego aparece na vida profissional de Mariana?

Quiais caracteristicas podem estar relacionadas a organizagao de um falso

Self?

Como o medo de abandono influencia seus relacionamentos?

De que maneira a busca por aprovacao aparece na transferéncia?

Quais mecanismos de defesa podem estar presentes?

Por que a eficiéncia profissional ndo significa necessariamente auséncia de

sofrimento?

Que aspectos de sua historia familiar poderiam ser investigados?

9. Como Mariana poderia desenvolver uma relagdo mais flexivel com seus
erros?

10.Por que o analista deve evitar oferecer respostas prontas sobre a
personalidade da paciente?

w
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Proposta de atividade em grupo
Divida a turma em cinco grupos:

Grupo 1 — Id, Ego e Superego;

Grupo 2 — Experiéncias infantis e primeiros vinculos;
Grupo 3 — ldentificacdo e formacgao da identidade;
Grupo 4 — Winnicott: ambiente, holding e Self;
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e Grupo 5 — Cultura, familia e formagao da personalidade.

y

Cada grupo devera apresentar:

S

definicdo dos conceitos principais;
exemplo de aplicacao;

situacao cotidiana relacionada ao tema;
erro comum de interpretacéao;

relagdo com a pratica psicanalitica;
pergunta para debate.
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Atividade de analise conceitual

Analise as afirmacdes e explique se estdo corretas ou incorretas.

Nk~

o

9.

A personalidade nasce pronta e permanece imutavel durante toda a vida.
O Id funciona principalmente de acordo com o principio do prazer.

O Ego tem como funcgao eliminar completamente os desejos do Id.

O Superego esta relacionado as proibicdes e aos ideais.

Um Superego rigido € sempre sinal de maturidade moral.

A identificacédo corresponde a cépia perfeita de outra pessoa.

O falso Self pode funcionar como protecédo diante de um ambiente que nao
acolhe a espontaneidade.

Toda frustracéo é prejudicial ao desenvolvimento infantil.

Os mecanismos de defesa sao utilizados apenas por pessoas com
transtornos psicoldgicos.

10. A personalidade pode sofrer transformacdes ao longo da vida.

11. A cultura participa da construgéo dos ideais e dos valores individuais.
12. A saude psiquica significa ndo sentir conflitos, tristeza ou ansiedade.
13. A transferéncia pode revelar padrdes importantes da personalidade.
14.Um trago de personalidade ndo corresponde necessariamente a um

transtorno.

15. A Psicanalise deve considerar a historia singular do sujeito antes de formular

interpretacoes.
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Leitura complementar sugerida

FREUD, Sigmund. O Ego e o Id.

FREUD, Sigmund. Introdug¢&o ao narcisismo.

FREUD, Sigmund. Além do principio do prazer.

FREUD, Sigmund. Inibicdo, sintoma e angustia.

FREUD, Sigmund. O mal-estar na civilizagéo.

WINNICOTT, Donald W. O ambiente e os processos de maturagéo.
WINNICOTT, Donald W. O brincar e a realidade.

KLEIN, Melanie. Amor, culpa e reparacéo.

LAPLANCHE, Jean; PONTALIS, Jean-Bertrand. Vocabulario da Psicanalise.
BERGERET, Jean. A personalidade normal e patologica.

HALL, Calvin S.; LINDZEY, Gardner; CAMPBELL, John B. Teorias da personalidade.
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MODULO Il — DESENVOLVIMENTO PSiQUICO

VOLUME Il — FORMAGAO DA PERSONALIDADE

CAPITULO 4 — MECANISMOS DE DEFESA
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1. Introdugao

Os mecanismos de defesa constituem recursos psiquicos utilizados pelo Ego para
administrar conflitos, reduzir a ansiedade e proteger o sujeito de experiéncias
emocionais consideradas ameacadoras.

Esses mecanismos atuam, em grande parte, de maneira inconsciente. Isso significa
que a pessoa geralmente nado percebe que esta modificando, afastando ou
reorganizando determinado conteudo psiquico.

As defesas podem ser mobilizadas diante de:

desejos incompativeis com os valores pessoais;
impulsos considerados proibidos;
lembrancas dolorosas;

sentimentos de culpa;

ameacas externas;

medo de abandono;

conflitos entre o Id e o Superego;
exigéncias excessivas da realidade;
perdas;

frustracdes;

experiéncias traumaticas;

sentimentos de vergonha ou inadequacgao.

Todas as pessoas utilizam mecanismos de defesa. Portanto, sua presenga nao
indica necessariamente uma doenga ou um transtorno psiquico.

O aspecto mais importante é observar a intensidade, a frequéncia e a rigidez com
que determinada defesa é empregada.

Quando as defesas séo flexiveis, ajudam o sujeito a preservar temporariamente seu
equilibrio e a continuar enfrentando a realidade. Quando se tornam rigidas ou
excessivas, podem impedir a elaboracdo dos conflitos e produzir sintomas,
dificuldades nos relacionamentos e sofrimento persistente.
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2. O conceito de defesa em Freud
O conceito de defesa ocupa uma posigao importante na obra de Sigmund Freud.

Em seus primeiros estudos sobre as neuroses, Freud percebeu que determinadas
ideias, lembrancas e desejos eram afastados da consciéncia porque produziam
sofrimento.

Esses conteudos ndo desapareciam completamente. Continuavam atuando no
Inconsciente e retornavam sob formas indiretas, como:

sintomas;

sonhos;

atos falhos;

esquecimentos;

fantasias;

comportamentos repetitivos;
manifestacdes corporais;
dificuldades nos relacionamentos.

Inicialmente, Freud utilizou o conceito de defesa para descrever a tentativa do Ego
de afastar representacdes incompativeis com a consciéncia.

Posteriormente, a repressao tornou-se um dos principais exemplos desse processo.
Entretanto, Freud reconheceu que a repressao nao era a unica maneira pela qual o
Ego procurava proteger-se.

O termo “mecanismos de defesa” passou a abranger diferentes operagdes
realizadas pelo psiquismo para enfrentar conflitos e ansiedades.

3. A contribuicao de Anna Freud

Anna Freud aprofundou o estudo dos mecanismos de defesa, especialmente em
sua obra O Ego e os mecanismos de defesa.

Ela destacou que a observagcado clinica ndo deveria concentrar-se somente nos
impulsos do Id. Também seria necessario compreender as formas pelas quais o Ego
procura controlar, modificar ou impedir a expressao desses impulsos.

Anna Freud demonstrou que as defesas podem ser observadas:

e no modo como a pessoa relata sua historia;
e nas contradicdes presentes em seu discurso;
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na maneira como responde as interpretacdes;
nas atitudes adotadas durante a analise;

nas relagdes estabelecidas com outras pessoas;
nos comportamentos repetitivos;

na transferéncia;

nas formas de evitar determinados assuntos.

A contribuicdo de Anna Freud ampliou a compreensao das fungdes do Ego e
permitiu uma analise mais sistematica das estratégias defensivas.

4. A fungao dos mecanismos de defesa

A principal fungdo dos mecanismos de defesa é proteger o Ego contra experiéncias
que ameacgam seu equilibrio.

Essa ameaca pode ter diferentes origens.

O perigo pode surgir do Id, quando um impulso busca satisfagao e entra em conflito
com os valores do sujeito.

Pode surgir do Superego, quando a pessoa teme culpa, punicdo ou condenacao
moral.

Também pode surgir da realidade externa, quando o sujeito enfrenta perdas,
rejei¢cdes, doengas, violéncia, separagdes ou fracassos.

As defesas procuram diminuir a tensao provocada por essas situacdes.

Elas ndo eliminam necessariamente o conflito. Modificam a maneira como ele é
percebido ou representado.

Uma pessoa pode, por exemplo, negar uma realidade dolorosa, atribuir seus
sentimentos a outra pessoa ou construir uma explicagao racional para esconder
uma motivagdo emocional.

5. Defesa e ansiedade
A ansiedade funciona como um sinal de perigo para o Ego.

Ao perceber uma ameacga, o Ego mobiliza mecanismos de defesa para evitar que a
tensao se torne insuportavel.

Freud distinguiu trés formas principais de ansiedade:

e ansiedade realistica;
e ansiedade neuroética;
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e ansiedade moral.

A ansiedade realistica esta relacionada a perigos existentes no mundo externo.
Uma pessoa pode sentir medo diante de uma situagao de violéncia, de uma doenca
ou de uma ameaga concreta.

A ansiedade neurdtica esta relacionada ao medo de que os impulsos do Id escapem
ao controle e produzam consequéncias indesejadas.

A ansiedade moral surge quando o sujeito teme a condenagédo do Superego. Pode
manifestar-se como culpa, vergonha ou medo de punigao.

Os mecanismos de defesa procuram reduzir essas diferentes formas de ansiedade.

6. Defesas conscientes e inconscientes
Os mecanismos de defesa atuam predominantemente de maneira inconsciente.
Isso os diferencia de estratégias deliberadas utilizadas para resolver problemas.

Uma pessoa pode decidir conscientemente adiar uma conversa porque esta
emocionalmente alterada. Essa decisdo nao corresponde necessariamente a um
mecanismo de defesa. Pode representar uma escolha planejada e adequada.

Entretanto, se a pessoa evita continuamente qualquer conflito e afirma que “esta
tudo bem”, mesmo quando demonstra intenso sofrimento, pode estar utilizando uma
defesa inconsciente.

Nem todo afastamento de uma situagéo dolorosa é patolégico. Em determinadas
circunstancias, o sujeito precisa de tempo para organizar seus sentimentos.

A avaliagao depende do contexto, da flexibilidade e das consequéncias produzidas.

7. Repressao ou recalque

A repressao, também denominada recalque, € um dos mecanismos fundamentais
da teoria psicanalitica.

Ela consiste no afastamento de representacdes, desejos, lembrangas ou fantasias
gue provocariam ansiedade caso se tornassem conscientes.

O conteudo reprimido permanece no Inconsciente.
Por isso, continua procurando formas de expresséo.

Pode retornar por meio de:
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sonhos;

sintomas;

lapsos de linguagem;

esquecimentos;

atos falhos;

fantasias;

escolhas repetitivas;

reagdes emocionais aparentemente desproporcionais.

A repressao nao corresponde a uma decisao consciente de esquecer.

Quando alguém decide ndo pensar temporariamente em determinado assunto,
ocorre uma supressao consciente. No recalque, o processo acontece sem que a
pessoa reconheca claramente aquilo que esta afastando.

8. O retorno do reprimido
O conteudo reprimido nao € eliminado do psiquismo.
Ele permanece ativo e pode retornar de maneira disfargada.

Esse retorno ocorre porque os desejos e conflitos inconscientes continuam
exercendo pressao sobre o aparelho psiquico.

Um sentimento hostil reprimido pode aparecer como irritagdo aparentemente sem
motivo. Uma lembranca dolorosa pode manifestar-se por meio de sonhos
repetitivos. Um desejo proibido pode surgir em atos falhos ou sintomas.

O retorno do reprimido geralmente apresenta uma forma modificada, permitindo que
o conteudo encontre alguma expressao sem ser plenamente reconhecido pela
consciéncia.

O sintoma pode representar, simultaneamente, a expressdo do desejo e a defesa
contra ele.

9. Negagao

A negacéo consiste na recusa de reconhecer uma realidade externa ou interna que
produz sofrimento.

A pessoa percebe determinado acontecimento, mas age como se ele nao existisse
ou nao tivesse importancia.

A negacéao pode aparecer em situagcdes como:
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perda de uma pessoa querida;
diagndéstico de uma doenca;
término de um relacionamento;
dependéncia quimica;
dificuldades financeiras;
fracasso profissional,
envelhecimento;

conflitos familiares.

Nos primeiros momentos de uma perda, a negagao pode proteger o sujeito de uma
dor excessivamente intensa.

Entretanto, quando permanece por muito tempo, pode impedir que a pessoa tome
decisdes, procure ajuda ou elabore a experiéncia.

10. Negacgao e elaboragao da realidade
A negacao pode apresentar graus diferentes.

Uma pessoa pode reconhecer intelectualmente uma realidade, mas nao conseguir
aceita-la emocionalmente.

Alguém pode afirmar que compreende o fim de um relacionamento, mas continuar
organizando sua vida como se o parceiro fosse retornar a qualquer momento.

Em outros casos, o sujeito rejeita completamente as evidéncias disponiveis.

A defesa torna-se problematica quando impede o contato necessario com a
realidade.

O trabalho analitico ndo deve destruir bruscamente a negacdo. E necessario
compreender a fungao que ela exerce e avaliar se 0 sujeito possui recursos para
enfrentar o conteudo doloroso.

11. Projegao

A projecao ocorre quando o sujeito atribui a outra pessoa sentimentos, desejos ou
impulsos que pertencem a ele proprio.

Uma pessoa que sente intensa hostilidade pode acreditar que todos estdo tentando
prejudica-la.

Alguém que experimenta ciume pode acusar constantemente o parceiro de ser
ciumento.



FACULDADE TEOLOGICA

FATEDUC DE DUGUE DE CAXIAS RE|

y

A projegao permite que o sujeito perceba o conflito como algo externo.

Em vez de reconhecer “eu sinto raiva”, a pessoa passa a acreditar que “o outro me
odeia”.

Esse mecanismo pode reduzir temporariamente a culpa ou a ansiedade, mas
dificulta o autoconhecimento e pode produzir conflitos nos relacionamentos.

12. Projecao e relagoes interpessoais
A projecao influencia a maneira como o sujeito interpreta as atitudes dos outros.

Uma pessoa que teme intensamente ser rejeitada pode interpretar pequenas
auséncias como sinais de abandono.

Alguém que n&o reconhece a propria competitividade pode considerar todos os
colegas invejosos.

Isso ndo significa que toda percepg¢do negativa sobre outra pessoa seja uma
projecao.

O outro pode realmente apresentar comportamentos hostis, invejosos ou
manipuladores.

A analise precisa considerar tanto a realidade externa quanto a participacdo das
fantasias e dos conflitos internos.

13. Introjecao

A introjecéo consiste na incorporagao psiquica de caracteristicas, valores, atitudes
ou representacdes pertencentes a outras pessoas.

Ela participa da formagao da personalidade e do Superego.

A criancga interioriza proibicdes, modelos e formas de relacionamento apresentados
pelas figuras cuidadoras.

Essa interiorizagao pode oferecer:

seguranca;

identidade;

valores;

referéncias morais;
sentimento de pertencimento;
modelos de comportamento.
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Entretanto, o sujeito também pode introjetar criticas, humilha¢cdes e exigéncias
excessivas.

Uma pessoa que foi constantemente chamada de incapaz pode incorporar essa
avaliacdo e continuar tratando a si mesma de maneira semelhante, mesmo apés
afastar-se do ambiente original.

14. Identificagao

A identificacdo é o processo pelo qual o sujeito assimila caracteristicas de outra
pessoa e as integra a propria personalidade.

Ela ndo corresponde a uma simples imitagao.

As caracteristicas assimiladas sdo transformadas de acordo com a historia e a
organizacgao psiquica do individuo.

A identificacdo pode ocorrer com:

pais;

cuidadores;
irmaos;
professores;
lideres;

amigos;
personagens;
grupos sociais;
autoridades;
figuras religiosas.

As identificagdes sao fundamentais para o desenvolvimento da identidade.

Também podem funcionar defensivamente quando o sujeito se identifica com
alguém para diminuir sentimentos de inseguranga ou desamparo.

15. Identificagao com o agressor

Na identificagdo com o agressor, o sujeito assimila caracteristicas daquele que Ihe
provoca medo ou sofrimento.

Ao ocupar simbolicamente a posi¢ao do agressor, procura deixar de sentir-se fraco
e ameacado.

Uma crianga submetida a um ambiente autoritario pode reproduzir o mesmo
autoritarismo com colegas, irm&os menores ou brinquedos.
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Uma pessoa humilhada no ambiente profissional pode humilhar subordinados
quando alcanca uma posicao de autoridade.

Esse mecanismo ajuda a compreender por que determinadas formas de violéncia
podem ser repetidas entre geracoes.

A repeticdo nao é inevitavel. Quando o processo é reconhecido e elaborado, o
sujeito pode construir outras formas de relacionamento.

16. Deslocamento

O deslocamento ocorre quando um sentimento ou impulso € transferido de seu
objeto original para outro objeto considerado menos ameagador.

Uma pessoa sente raiva do chefe, mas ndo consegue expressa-la por medo de
perder o emprego. Ao chegar em casa, irrita-se intensamente com um familiar por
causa de uma situagao pequena.

Nesse caso, o afeto foi deslocado.

O objeto original representa perigo, enquanto o novo objeto parece mais seguro
para a expressao do sentimento.

O deslocamento também aparece nos sonhos, nas fobias e em determinadas
escolhas simbdlicas.

Esse mecanismo pode proteger o sujeito de um confronto perigoso, mas também
pode prejudicar pessoas que nao possuem relagao direta com o conflito original.

17. Formacgao reativa

A formacao reativa consiste na transformacgao de um impulso ou sentimento em seu
oposto.

Quando determinado desejo € considerado inaceitavel, o sujeito pode apresentar
uma atitude exageradamente contraria a ele.

Uma pessoa que sente hostilidade pode demonstrar gentileza excessiva.

Alguém que experimenta desejos considerados proibidos pode tornar-se
extremamente rigido na condenagéao desses mesmos desejos nos outros.

A formacgao reativa caracteriza-se pela intensidade e pela rigidez.

A atitude apresentada frequentemente parece exagerada e pouco espontanea.
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Essa defesa permite manter o impulso original afastado da consciéncia.

18. Racionalizagao

A racionalizagdo ocorre quando o sujeito apresenta explicagdes aparentemente
l6gicas para comportamentos motivados por razdes emocionais ou inconscientes.

A pessoa cria uma justificativa aceitavel para evitar o contato com sentimentos
como medo, inveja, culpa, vergonha ou frustragao.

Um candidato nao aprovado pode afirmar que nao desejava realmente aquela vaga.
Uma pessoa rejeitada pode dizer que o relacionamento ndo era importante.

Alguém que evita determinado desafio pode declarar que ele ndo possui qualquer
utilidade.

As explicagbes apresentadas podem conter elementos verdadeiros. Entretanto, ndo
revelam completamente as motivag¢des envolvidas.

A racionalizagdo nao deve ser confundida com uma analise racional legitima. O
elemento defensivo encontra-se na utilizagdo da explicagao para ocultar um conflito
emocional.

19. Intelectualizagao

A intelectualizagdo consiste no uso excessivo de pensamentos abstratos, teorias e
explicacdes para evitar o contato com os sentimentos.

A pessoa fala detalhadamente sobre determinada experiéncia, mas mantém
distancia emocional do que aconteceu.

Alguém pode explicar todas as etapas médicas de uma doenga sem conseguir falar
sobre o medo da morte.

Outro sujeito pode analisar teoricamente o término de um relacionamento sem
reconhecer a tristeza, a raiva ou a sensag¢ao de abandono.

A capacidade intelectual ndo constitui um problema.

A defesa aparece quando o conhecimento € utilizado para impedir a experiéncia
emocional.

Na formacéo psicanalitica, o estudante também pode empregar a teoria como
defesa, descrevendo conceitos complexos sem relaciona-los a prépria experiéncia
ou a realidade clinica.
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20. Isolamento do afeto

No isolamento do afeto, uma ideia ou lembranca é separada do sentimento que
originalmente a acompanhava.

A pessoa relata uma experiéncia dolorosa de maneira fria, distante ou indiferente.

Pode descrever uma perda, uma violéncia ou uma humilhagdo sem demonstrar
qualquer emogao.

Isso ndo significa necessariamente auséncia de sofrimento.
O afeto pode ter sido isolado para impedir que a experiéncia se torne insuportavel.

Em outros momentos, o sentimento pode aparecer deslocado, por exemplo, como
ansiedade, irritagao ou sintomas corporais.

O analista deve evitar concluir rapidamente que o paciente ndao se importa com
aquilo que relata.

21. Anulagao retroativa

A anulacéo retroativa ocorre quando o sujeito procura desfazer simbolicamente um
pensamento, desejo ou comportamento considerado inaceitavel.

Uma pessoa pode realizar um gesto excessivamente carinhoso apés sentir intensa
hostilidade.

Outra pode repetir palavras, rituais ou agées com a fantasia inconsciente de impedir
uma consequéncia temida.

Esse mecanismo aparece de maneira evidente em alguns sintomas obsessivos.

O sujeito age como se uma agao posterior pudesse apagar ou neutralizar aquilo que
ocorreu anteriormente.

A reparacao consciente € diferente da anulagcao defensiva. Na reparagao, a pessoa
reconhece o dano e procura assumir responsabilidade. Na anulagédo, existe
frequentemente uma tentativa magica de eliminar a culpa.

22. Regressao

A regresséo consiste no retorno a formas anteriores de funcionamento diante de
uma situagéo de ansiedade, frustragdo ou inseguranca.
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Uma crianga que ja desenvolveu determinada autonomia pode voltar a apresentar
comportamentos mais dependentes apos o nascimento de um irmao.

Um adulto, diante de uma situacdo de intenso estresse, pode tornar-se
excessivamente dependente, impulsivo ou incapaz de tomar decisoes.

A regressao pode ser temporaria e nao representa necessariamente uma doencga.

Em situagdes de adoecimento, cansaco ou perda, o sujeito pode precisar receber
cuidados e diminuir temporariamente suas responsabilidades.

A defesa torna-se problematica quando impede o desenvolvimento ou transforma-se
na unica maneira de enfrentar dificuldades.

23. Fixagao

A fixagdo ocorre quando parte da energia psiquica permanece ligada a uma fase,
relacado ou forma anterior de satisfacao.

Experiéncias intensamente prazerosas ou excessivamente frustrantes podem
contribuir para esse processo.

A fixacao nao significa que a pessoa permaneca integralmente em uma fase infantil.

Determinados modos de relacionamento ou satisfacdo podem continuar exercendo
influéncia na vida adulta.

A fixacdo pode favorecer movimentos regressivos quando o sujeito enfrenta
conflitos.

Uma pessoa pode retornar a formas anteriores de dependéncia, controle ou busca
de satisfagao diante de situagdes que ameagam seu equilibrio.

24. Fantasia

A fantasia pode funcionar como uma defesa quando o sujeito substitui acdes ou
relagdes reais por realizagdes imaginarias.

Ela oferece satisfacdo simbodlica para desejos que ndo podem ser realizados
diretamente.

A fantasia possui uma funcdo importante na criatividade, na esperanca e na
elaboracgao psiquica.

Entretanto, pode tornar-se problematica quando substitui persistentemente o contato
com a realidade.
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Uma pessoa pode imaginar repetidamente grandes realizagdes sem construir os
meios necessarios para alcanca-las.

Outra pode manter uma relagdo apenas em sua imaginagao, evitando os riscos e as
frustracdes dos vinculos reais.

O problema nao esta em fantasiar, mas na rigidez e no afastamento da realidade.

25. Compensacao

A compensacado ocorre quando o sujeito procura desenvolver determinada
capacidade para enfrentar ou encobrir um sentimento de inferioridade.

Uma pessoa insegura em uma area pode investir intensamente em outra na qual
consegue obter reconhecimento.

Alguém que enfrentou dificuldades escolares pode desenvolver grande habilidade
artistica, esportiva ou profissional.

A compensagao pode contribuir positivamente para o desenvolvimento.

Contudo, quando se torna excessiva, pode aprisionar o sujeito em uma busca
permanente de reconhecimento.

A pessoa sente que precisa provar continuamente seu valor para esconder
sentimentos profundos de inadequacéo.

26. Supercompensagao

Na supercompensagao, o esforgo para superar uma fragilidade torna-se exagerado.
Uma pessoa que se sente fraca pode adotar uma postura extremamente autoritaria.
Alguém que teme parecer ignorante pode corrigir constantemente os outros.

Uma pessoa profundamente insegura pode apresentar uma imagem de
superioridade e autossuficiéncia.

A aparéncia externa nao revela necessariamente a organizagao interna.

Comportamentos grandiosos podem encobrir sentimentos de desamparo, vergonha
ou inferioridade.

27. Conversao
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A conversao consiste na expressdo de conflitos psiquicos por meio de sintomas
corporais.

O sofrimento emocional encontra uma representagao no corpo, sem que exista uma
explicagédo organica suficiente para a manifestagao.

Podem surgir alteragdes relacionadas a:

movimentos;
sensibilidade;

fala;

Visao;

dores;

equilibrio;
funcionamento corporal.

Isso ndo significa que o sintoma seja inventado.
A pessoa experimenta o sofrimento corporal de maneira real.

Antes de considerar uma explicagdo psiquica, € indispensavel realizar uma
avaliacdo médica adequada.

A Psicanalise procura compreender o significado simbdlico que o sintoma pode
apresentar na histéria do sujeito.

28. Somatizagao
A somatizagao corresponde a manifestacao corporal de sofrimentos emocionais.

Ansiedade, estresse e confltos podem contribuir para dores, alteragbes
gastrointestinais, tensdo muscular e outros sintomas fisicos.

A somatizagao nao deve ser interpretada como fingimento.
Corpo e psiquismo mantém relagdes constantes.

Também n&o se deve atribuir automaticamente qualquer sintoma fisico a causas
emocionais.

A investigacdo médica é necessaria para excluir ou tratar condi¢ées organicas.

O cuidado pode exigir a participagao conjunta de profissionais de diferentes areas.

29. Acting out ou atuagao
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O acting out ocorre quando um conflito &€ expresso por meio de agdes em vez de ser
recordado, pensado ou comunicado verbalmente.

A pessoa atua aquilo que nao consegue representar em palavras.

Durante uma analise, um paciente pode faltar repetidamente apds sentir-se
contrariado, sem reconhecer a relagdo entre sua auséncia € 0 que ocorreu na
sessao.

Em outros contextos, conflitos podem aparecer por meio de comportamentos
impulsivos, rupturas subitas ou exposigao a riscos.

A atuagdo comunica alguma coisa, ainda que o sujeito n&o reconheca
conscientemente sua mensagem.

O trabalho clinico procura transformar a acio repetitiva em experiéncia que possa
ser pensada e elaborada.

30. Passagem ao ato

A passagem ao ato caracteriza-se pela descarga direta e impulsiva de uma tensao
psiquica.

O sujeito abandona temporariamente o campo da reflexao e realiza uma acao.

Ela pode aparecer em comportamentos agressivos, fugas, rupturas abruptas ou
outras acgdes de risco.

E importante diferenciar passagem ao ato de uma decis&o consciente e planejada.

Na passagem ao ato, existe uma dificuldade significativa de simbolizar e suportar a
tensao.

Situagcbes que envolvam risco a integridade da pessoa ou de terceiros exigem
avaliacao profissional imediata e medidas de protecéo.

31. Clivagem

A clivagem consiste na separagao de aspectos contraditérios de uma pessoa, de um
objeto ou de si mesmo.

O sujeito apresenta dificuldade para integrar qualidades e defeitos, amor e &dio,
satisfagao e frustragao.

Uma pessoa pode ser percebida como totalmente boa em determinado momento e
completamente ma em outro.
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A mudanca ocorre quando ela frustra ou contraria uma expectativa.

A clivagem aparece de maneira importante nos primeiros periodos do
desenvolvimento, quando a crianga ainda nao consegue compreender que o
cuidador que satisfaz também é aquele que frustra.

Com o amadurecimento, espera-se uma maior integragao dos aspectos positivos e
negativos.

32. Idealizagao

A idealizac&o ocorre quando o sujeito atribui qualidades exageradamente positivas a
si mesmo ou a outra pessoa.

O objeto idealizado é percebido como perfeito, poderoso ou incapaz de falhar.
A idealizacdo pode oferecer seguranga diante de sentimentos de fragilidade.

Uma crianga pequena pode precisar imaginar os cuidadores como extremamente
poderosos.

Na vida adulta, a idealizagdo pode aparecer em relagdes amorosas, religiosas,
profissionais ou terapéuticas.

O problema surge quando qualquer falha provoca uma desvalorizagdo completa.

A pessoa anteriormente considerada perfeita passa a ser vista como totalmente
incapaz ou mal-intencionada.

33. Desvalorizagao

A desvalorizagao consiste em diminuir excessivamente a importancia ou o valor de
uma pessoa, experiéncia ou conquista.

Ela pode surgir apds a frustragao de uma idealizagao.

Uma pessoa pode admirar intensamente alguém enquanto suas expectativas sao
atendidas. Apdés uma discordancia, passa a afirmar que essa pessoa nunca teve
qualquer qualidade.

A desvalorizagdo também pode ser dirigida ao préprio Eu.

O sujeito ignora suas conquistas, minimiza suas capacidades e concentra-se
exclusivamente nas falhas.
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Essa defesa pode proteger contra a dependéncia, a inveja ou a dor de uma
decepcéo.

34. Onipoténcia

A onipoténcia corresponde a fantasia de possuir controle absoluto sobre si, sobre os
outros ou sobre os acontecimentos.

Nos primeiros periodos do desenvolvimento, o bebé pode experimentar a ilusdo de
que seus desejos produzem diretamente a satisfagao.

Com o amadurecimento, o sujeito reconhece progressivamente a existéncia de
limites e a autonomia das outras pessoas.

Na vida adulta, manifestacbes de onipoténcia podem aparecer quando alguém
acredita que:

nunca precisara de ajuda;

pode controlar completamente os outros;

nao esta sujeito a erros;

conseguira evitar todas as perdas;

suas decisdes nao produzirdo consequéncias;
possui sempre a resposta correta.

A onipoténcia protege contra sentimentos de dependéncia, impoténcia e
vulnerabilidade.

35. Controle onipotente

O controle onipotente consiste na tentativa de controlar excessivamente pessoas,
situacdes e sentimentos.

O sujeito acredita que somente estara seguro se conseguir prever e organizar tudo.
Pode apresentar dificuldade para:

delegar responsabilidades;

confiar nos outros;

aceitar imprevistos;

reconhecer limites;

lidar com mudancas;

admitir dependéncia;

tolerar decisdes diferentes das suas.
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O controle reduz temporariamente a ansiedade, mas pode produzir exaustdo e
conflitos.

A realidade sempre apresenta elementos que ndo podem ser completamente
controlados.

36. Dissociagao

A dissociacdo envolve uma separagcdo entre experiéncias, sentimentos,
pensamentos ou aspectos da identidade que normalmente permaneceriam
integrados.

Em situagbes traumaticas, a dissociagdo pode proteger o sujeito de uma experiéncia
emocional insuportavel.

A pessoa pode sentir-se distante do proprio corpo, perceber o ambiente como irreal
ou apresentar dificuldade para recordar partes de determinado acontecimento.

Existem diferentes graus de dissociagao.

Experiéncias leves podem ocorrer em situagdes cotidianas, como quando alguém
realiza uma atividade automaticamente e percebe que n&o prestou atencéo a parte
do percurso.

Formas intensas e persistentes exigem avaliag&o clinica especializada.

37. Humor
O humor pode funcionar como um mecanismo de defesa relativamente maduro.

Por meio dele, o sujeito reconhece aspectos dolorosos da realidade sem ser
completamente dominado por eles.

O humor permite criar alguma distancia e encontrar novos significados.
Entretanto, nem toda brincadeira representa uma defesa saudavel.
O humor pode ser utilizado para:

evitar conversas sérias;

esconder tristeza;

humilhar outras pessoas;

impedir demonstragdes de vulnerabilidade;
negar a gravidade de determinada situacgao.
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A diferenca encontra-se na flexibilidade e na possibilidade de também reconhecer
os sentimentos envolvidos.

38. Altruismo

O altruismo pode representar uma defesa madura quando o sujeito encontra
satisfagao ao ajudar outras pessoas.

Desejos e conflitos pessoais sao transformados em agdes socialmente construtivas.

Uma pessoa que conhece o sofrimento provocado pela soliddo pode dedicar-se a
acolher pessoas isoladas.

Entretanto, o cuidado com os outros pode tornar-se defensivo quando o sujeito
ignora completamente suas préprias necessidades.

Algumas pessoas somente se sentem valiosas quando estdo resolvendo os
problemas alheios.

O altruismo saudavel preserva a capacidade de cuidar do outro sem eliminar o
cuidado de si.

39. Antecipacao

A antecipacdo consiste na capacidade de prever possiveis dificuldades e
preparar-se emocionalmente para enfrenta-las.

Diante de uma mudanca, perda ou procedimento médico, a pessoa considera aquilo
que podera acontecer e organiza recursos.

Essa defesa é considerada madura porque mantém o contato com a realidade.
Entretanto, antecipagado nao deve ser confundida com preocupacgao excessiva.

Quando o sujeito imagina constantemente resultados catastréficos e ndo consegue
agir, a preparacao transforma-se em fonte de sofrimento.

A antecipacdo saudavel permite planejar sem acreditar que todos os
acontecimentos podem ser controlados.

40. Supressao

A supressdo € o adiamento consciente da atengdo dirigida a determinado
sentimento ou problema.
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A pessoa reconhece o conflito, mas decide enfrenta-lo em um momento mais
adequado.

Um profissional pode perceber sua tristeza durante o trabalho e decidir refletir sobre
ela quando estiver em um ambiente seguro.

Diferentemente da repressao, a supressao envolve algum grau de consciéncia.

Ela pode ser uma estratégia adaptativa, desde que o conteudo nao seja
permanentemente evitado.

Adiar n&o significa abandonar a elaboragao.

41. Sublimagao
A sublimagao é considerada um dos mecanismos de defesa mais maduros.

Ela consiste no direcionamento da energia pulsional para atividades socialmente
valorizadas e psiquicamente construtivas.

Impulsos agressivos podem encontrar expressao em atividades esportivas, debates,
pesquisas ou lutas por transformacgao social.

Desejos e fantasias podem contribuir para produgdes artisticas, intelectuais,
religiosas ou profissionais.

A sublimagao nao elimina a pulsdo. Ela oferece outro destino para sua energia.
Entre suas possiveis manifestagcdes encontram-se:

arte;

literatura;

musica,;

ensino;

pesquisa;

trabalho;

esporte;

cuidado;
participacao social;
producéao cultural.

42. Sublimacgao e criatividade

A criatividade permite transformar conflitos e experiéncias em produgdes dotadas de
significado.
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Um escritor pode elaborar perdas por meio da literatura.
Um musico pode transformar angustias em composigoes.

Um professor pode direcionar sua curiosidade e seu desejo de transmissao para o
trabalho educativo.

A atividade sublimatoria ndo precisa produzir uma obra reconhecida publicamente.

Ela pode aparecer em tarefas cotidianas que oferecam expressao, sentido e
transformacao.

Entretanto, nem todo trabalho intenso representa sublimagdo. Em alguns casos, o
excesso de trabalho funciona como fuga de sentimentos ou relagdes.

43. Defesas primitivas e defesas maduras

Algumas classificagbes organizam os mecanismos de defesa de acordo com o grau
de desenvolvimento e o contato preservado com a realidade.

Entre as defesas consideradas mais primitivas encontram-se:

negacao intensa;
clivagem,;

idealizagdo primitiva;
desvalorizagao;
projecao;

onipoténcia;

controle onipotente;
identificagcao projetiva.

Entre as defesas consideradas neurdéticas encontram-se:

repressao;
deslocamento;
formacéo reativa;
racionalizacao;
isolamento do afeto;
anulacao retroativa;
regressao.

Entre as defesas consideradas maduras encontram-se:

e sublimacgao;
e humor;
e antecipacao;
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e altruismo;
e supressao.

Essa classificagao nao deve ser utilizada para rotular pessoas.

O mesmo individuo pode utilizar diferentes defesas em situacdes distintas.

44. Identificagao projetiva

A identificagdo projetiva € um conceito desenvolvido especialmente por Melanie
Klein.

Nesse processo, aspectos do proprio sujeito sdo projetados em outra pessoa, que
passa a ser vivenciada como portadora desses conteudos.

Além de atribuir o sentimento ao outro, o sujeito pode relacionar-se de maneira a
pressiona-lo inconscientemente a sentir ou agir de acordo com aquilo que foi
projetado.

Uma pessoa que teme ser rejeitada pode comportar-se com tamanha desconfianga
e hostilidade que o outro termina por afastar-se.

O afastamento parece confirmar a expectativa inicial: “Eu sabia que seria
abandonado”.

A identificacdo projetiva possui grande importancia na compreensao das relagdes e
da transferéncia.

45. Mecanismos de defesa e desenvolvimento infantil

As defesas aparecem desde os primeiros periodos da vida e acompanham o
desenvolvimento psiquico.

A crianga pequena poOssui poucos recursos para reconhecer sentimentos
contraditorios.

Por isso, pode dividir as experiéncias entre completamente boas e completamente
mas.

Com o amadurecimento, desenvolve maior capacidade para integrar sentimentos
diferentes e compreender que pode amar e sentir raiva da mesma pessoa.

O ambiente participa desse processo ao ajudar a crianga a:

e nomear sentimentos;
e suportar frustragoes;
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reconhecer limites;

reparar danos;

diferenciar fantasia e realidade;
tolerar ambivaléncias;

expressar necessidades;
construir formas de simbolizacéo.

O desenvolvimento saudavel nao elimina as defesas, mas amplia sua flexibilidade.

46. Mecanismos de defesa na adolescéncia

A adolescéncia envolve transformagdes corporais, questionamentos identitarios e
busca de autonomia.

Nesse periodo, podem aparecer:

e idealizacao de grupos;

e desvalorizagao das figuras parentais;

e negacao da vulnerabilidade;

e atuacdes impulsivas;

e identificagcdo com lideres ou personagens;
e racionalizagao;

e isolamento;

® projecao;

e humor;

e sublimacéo.

Essas manifestacbes devem ser compreendidas dentro do processo de
reorganizagao da personalidade.

Isso nao significa ignorar comportamentos de risco.

A avaliacdo precisa considerar a intensidade, a duragdo, os prejuizos e a
capacidade do adolescente de reconhecer consequéncias.

47. Mecanismos de defesa na vida adulta

Na vida adulta, as defesas aparecem nos relacionamentos, no trabalho, na familia e
nas escolhas pessoais.

Uma pessoa pode racionalizar uma decisao profissional tomada por medo.

Outra pode projetar a prépria inseguranga no parceiro.
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Alguém pode utilizar o trabalho como sublimagdo ou como fuga das relagdes
afetivas.

Os acontecimentos da vida podem modificar o funcionamento defensivo.

Perdas, doengas, mudangcas e crises podem levar o sujeito a utilizar
temporariamente defesas mais primitivas.

A maturidade nao significa utilizar somente defesas consideradas superiores.
Significa possuir maior variedade de recursos e recuperar a flexibilidade apés
situacoes dificeis.

48. Mecanismos de defesa nos relacionamentos

Os vinculos afetivos mobilizam desejos, medos e experiéncias anteriores.

Por isso, constituem um espaco privilegiado para a manifestagéo das defesas.
Podem aparecer:

projecoes;

idealizagdes;
desvalorizagdes;

negacao de problemas;
controle excessivo;
formacéo reativa;

isolamento dos afetos;
dependéncia regressiva;
identificacdo com o agressor.

Uma pessoa pode acreditar que esta apenas reagindo ao comportamento do
parceiro, sem reconhecer a participacado de suas proprias expectativas e fantasias.

A compreensdo das defesas nao deve ser utilizada para invalidar denuncias ou
negar fatos concretos.

E necessario considerar simultaneamente a realidade da relagdo e a organizagdo
psiquica de cada sujeito.

49. Mecanismos de defesa e familia
As familias desenvolvem modos coletivos de enfrentar conflitos.
Algumas negam problemas e mantém a aparéncia de harmonia.

Outras elegem um integrante para receber as projecdes dos conflitos familiares.
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Determinados assuntos podem ser evitados por geragdes, como:

perdas;

separacoes;

violéncia;

adoecimento;
dependéncia;
dificuldades financeiras;
conflitos religiosos;
segredos familiares.

As defesas familiares podem preservar temporariamente a unidade do grupo.

Entretanto, também podem impedir que os problemas sejam reconhecidos e
tratados.

50. Mecanismos de defesa e religidao

A experiéncia religiosa pode contribuir para a elaboragcdo do sofrimento, a
construcao de sentido e o fortalecimento de vinculos.

Também pode participar de processos sublimatorios, altruistas e reparadores.
Entretanto, conceitos religiosos podem ser utilizados defensivamente.

Uma pessoa pode empregar explicagdes espirituais para evitar reconhecer
sentimentos, conflitos familiares ou necessidades de tratamento.

Também pode utilizar a religido para intensificar a repressdo, a culpa ou a
condenacéao de aspectos da prépria personalidade.

A Psicanalise ndo deve decidir se uma crenca é verdadeira ou falsa.

Sua tarefa € compreender a fungéo psiquica que aquela crenca exerce na vida do
sujeito.

51. Mecanismos de defesa e trabalho

O ambiente profissional mobiliza questdbes relacionadas a autoridade,
reconhecimento, competicdo e autoestima.

Uma pessoa pode:

e projetar insegurangas nos colegas;
e idealizar superiores;
e desvalorizar subordinados;
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racionalizar fracassos;

negar sinais de esgotamento;

compensar sentimentos de inferioridade com desempenho excessivo;
sublimar impulsos por meio da producgao profissional;

utilizar humor para enfrentar tensdées.

O trabalho pode favorecer a criatividade e a realizagao.

Também pode funcionar como uma defesa contra a intimidade, o descanso ou o
contato com sentimentos dolorosos.

52. Resisténcia

A resisténcia corresponde as forgcas que dificultam o acesso aos conteudos
inconscientes e a transformacéo dos padroes de funcionamento.

Ela pode manifestar-se por meio de:

siléncios;

esquecimentos;

atrasos;

faltas;

mudancas de assunto;
racionalizacoes;

concordancia excessiva;

rejeicdo automatica das interpretagoes;
interrupcao do tratamento;

relatos sem envolvimento emocional.

A resisténcia nao deve ser tratada como simples falta de colaboracgao.

Ela indica que o trabalho analitico esta aproximando-se de conteudos que
mobilizam ansiedade.

Compreender a resisténcia é parte essencial do processo terapéutico.

53. Defesas na transferéncia

Na transferéncia, o paciente atualiza na relacio com o analista padroes
desenvolvidos em vinculos anteriores.

As defesas podem aparecer diretamente nessa relagéo.

O paciente pode idealizar o analista e considera-lo incapaz de errar.
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Pode projetar nele sentimentos de critica, rejeicao ou hostilidade.

Pode racionalizar suas faltas, negar sua dependéncia ou utilizar o humor para evitar
assuntos dolorosos.

O analista observa essas manifestacdes e procura compreender sua funcao.

A interpretacdo precisa respeitar o tempo e a capacidade de elaboragédo do
paciente.

54. Contratransferéncia e defesas

A contratransferéncia corresponde ao conjunto de reagdes emocionais despertadas
no analista pela relagdo com o paciente.

Essas reacbes podem oferecer informacdes importantes sobre a dinamica
transferencial.

Um paciente que projeta sentimentos de incapacidade pode fazer o analista
sentir-se confuso ou incompetente.

Outro pode provocar intensa necessidade de protecao.

O analista precisa examinar suas reagdes para evitar atuacoes e interpretacdes
precipitadas.

A supervisdo e a analise pessoal sdo fundamentais para que ele reconhecga suas
proprias defesas.

55. Defesas e sintomas

Os sintomas podem representar solugcdes defensivas construidas diante de
conflitos.

Eles procuram reduzir a ansiedade e impedir o contato direto com determinados
conteudos.

Entretanto, produzem sofrimento e limitagdes.
Um sintoma pode envolver simultaneamente:

satisfagao inconsciente;
punicao;

protecao;

expressao de um desejo;
defesa contra esse desejo;
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e comunicacao de sofrimento;
e repeticdo de uma experiéncia.

Por isso, a Psicanalise ndo considera o sintoma apenas um comportamento a ser
eliminado.

Procura compreender sua fungéo e os conflitos que ele representa.

56. Rigidez defensiva

Uma defesa torna-se problematica quando é utilizada de maneira rigida em
diferentes situagoes.

A pessoa perde a capacidade de avaliar o contexto e responde sempre do mesmo
modo.

Alguém que utiliza constantemente a negagdo nao consegue reconhecer
dificuldades.

Quem recorre excessivamente a projecao atribui todos os conflitos aos outros.

Uma pessoa que intelectualiza todas as experiéncias pode conhecer muitos
conceitos, mas permanecer afastada dos préprios sentimentos.

A saude psiquica esta relacionada a possibilidade de utilizar diferentes recursos e
abandonar uma defesa quando ela deixa de ser necessaria.

57. Defesas e sofrimento psiquico

As defesas procuram evitar o sofrimento, mas também podem contribuir para sua
manutencao.

A projegao constante produz conflitos.

A negacéao impede decisdes necessarias.

A repressao excessiva favorece o retorno do conteudo por meio de sintomas.
A clivagem dificulta relagbes estaveis.

O controle onipotente produz exaustéao.

A racionalizag&o impede o reconhecimento das motivagbes emocionais.

A defesa oferece protecido e, ao mesmo tempo, apresenta custos.

O trabalho clinico procura compreender essa dupla fungéo.
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58. Defesas adaptativas

Uma defesa é considerada mais adaptativa quando:

preserva o contato com a realidade;

nao prejudica gravemente os relacionamentos;

permite alguma satisfacao;

favorece a elaboracao;

pode ser abandonada quando necessario;

amplia as possibilidades de acao;

respeita os limites do sujeito e dos outros;

contribui para a criatividade;

reduz a ansiedade sem distorcer excessivamente os fatos.

Sublimagao, humor, antecipacdao e supressao sido frequentemente consideradas
defesas maduras.

Entretanto, qualquer recurso pode tornar-se inadequado quando empregado de
maneira rigida ou excessiva.

59. A interpretacao das defesas

A interpretacdo de uma defesa exige cuidado.

Nao basta identificar e nomear o mecanismo utilizado.

E necessario compreender:

Uma

contra qual ansiedade a defesa protege;

qual conflito esta sendo evitado;

quando ela se desenvolveu;

que fungao apresenta atualmente;

quais consequéncias produz;

quais sentimentos poderiam surgir sem sua presenca;

quais recursos o sujeito possui para enfrentar esses sentimentos.

interpretacédo correta apresentada no momento inadequado pode aumentar a

ansiedade e fortalecer a resisténcia.

A técnica analitica exige sensibilidade para avaliar o tempo do paciente.

60. O fortalecimento do Ego

O objetivo da analise nao € eliminar todas as defesas.
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Sem elas, o sujeito poderia ficar exposto a niveis insuportaveis de ansiedade.
O trabalho procura fortalecer o Ego para que a pessoa possa:

reconhecer seus sentimentos;

tolerar ambivaléncias;

diferenciar fantasia e realidade;

admitir limitagdes;

suportar frustracoes;

assumir responsabilidade;

elaborar perdas;

construir formas mais flexiveis de protec¢ao;
substituir atuagdes por palavras;

transformar impulsos por meio da sublimacao.

Um Ego fortalecido utiliza defesas de maneira mais flexivel e preserva melhor o
contato com a realidade.

61. Da repeticao a elaboragao
Enquanto o conflito permanece inconsciente, o sujeito tende a repeti-lo.

As defesas participam dessa repeticao ao impedir que determinados conteudos
sejam reconhecidos.

Na analise, padrdes defensivos aparecem na transferéncia e podem ser observados
no presente.

A elaboragao ocorre quando a pessoa consegue:

reconhecer o padrao;

compreender sua origem;

experimentar os sentimentos relacionados;
identificar suas consequéncias;

construir novas formas de resposta;

repetir menos automaticamente;

tolerar escolhas diferentes.

A transformacgao n&o acontece apenas pela explicagao intelectual.

Ela exige tempo, vinculo, experiéncia emocional e repetido trabalho de elaboracéo.
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Resumo do capitulo

Os mecanismos de defesa sdo operagdes utilizadas pelo Ego para reduzir a
ansiedade e administrar conflitos internos ou externos.

Todas as pessoas utilizam defesas. Sua presenga nao significa necessariamente
doenga. O problema aparece quando elas se tornam rigidas, excessivas ou
provocam intenso afastamento da realidade.

Freud introduziu o conceito de defesa ao estudar o afastamento de conteudos
incompativeis com a consciéncia. Anna Freud sistematizou o estudo dos
mecanismos empregados pelo Ego.

Entre as principais defesas encontram-se repressdo, negagdo, projecao,
deslocamento, racionalizagdo, intelectualizagdo, formagao reativa, regressao,
isolamento do afeto, anulagdo retroativa, clivagem, idealizagdo, desvalorizagao,
identificacao, sublimagao e humor.

As defesas procuram proteger o sujeito, mas também podem contribuir para a
manutencao dos sintomas e dos conflitos.

A saude psiquica esta relacionada a flexibilidade defensiva. O objetivo da
Psicanalise ndo € eliminar todas as defesas, mas ampliar a capacidade de
reconhecer sentimentos, elaborar conflitos e construir formas mais adequadas de
enfrentar a realidade.
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Glossario

Mecanismos de defesa: operagdes psiquicas utilizadas pelo Ego para reduzir a
ansiedade e administrar conflitos.

Repressao ou recalque: afastamento inconsciente de conteudos considerados
ameacadores.

Retorno do reprimido: reaparecimento indireto dos conteudos reprimidos por meio
de sintomas, sonhos ou atos falhos.

Negacao: recusa de reconhecer uma realidade interna ou externa dolorosa.

Projecao: atribuicdo a outra pessoa de sentimentos ou impulsos pertencentes ao
préprio sujeito.

Introjeg¢ao: incorporagao psiquica de caracteristicas, valores ou representagdes de
outras pessoas.

Identificagao: assimilagao e transformacgao de caracteristicas de outra pessoa.

Deslocamento: transferéncia de um sentimento de seu objeto original para outro
menos ameacador.

Formacgao reativa: transformagédo de um impulso em uma atitude exageradamente
oposta.

Racionalizagao: elaboracdo de |justificativas ldgicas para motivagdes
predominantemente emocionais.

Intelectualizacao: utilizagdo excessiva de explicacbes abstratas para evitar
sentimentos.

Isolamento do afeto: separacdo entre uma ideia ou lembranca e o sentimento
relacionado a ela.

Anulagao retroativa: tentativa simbdlica de desfazer pensamentos, desejos ou
acoes.

Regressao: retorno temporario a formas anteriores de funcionamento.
Clivagem: separagao dos aspectos positivos e negativos de si ou dos outros.

Idealizagao: atribuicdo exagerada de qualidades positivas.
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Desvalorizagdo: diminuicdo excessiva do valor de si, do outro ou de uma
experiéncia.

Dissociagdao: separacdo entre experiéncias, pensamentos, sentimentos ou
aspectos da identidade.

Acting out: expressao de conflitos por meio de agdes em lugar da elaboragao
verbal.

Sublimagao: direcionamento da energia pulsional para atividades criativas e
socialmente construtivas.

Supressao: adiamento consciente da atengdo dirigida a um sentimento ou
problema.

Resisténcia: forcas que dificultam o acesso aos conteudos inconscientes e a
transformacao dos padrdes psiquicos.
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Atividades de aprendizagem

1. Defina mecanismos de defesa.

Por que a presenga de mecanismos de defesa nao significa necessariamente
uma doenca?

Qual é a relagao entre ansiedade e defesa?

Explique a contribuicdo de Anna Freud para o estudo das defesas.
Diferencie repressao e supressao.

O que significa retorno do reprimido?

Explique o0 mecanismo de negacgéao.

Em quais situagdes a negagao pode apresentar uma fungédo temporariamente
protetora?

9. Defina projegao e apresente um exemplo.

10. Diferencie projecao e introjecao.

11. Explique a identificagcdo com o agressor.

12.0 que caracteriza o deslocamento?

13. Explique a formacgao reativa.

14.Diferencie racionalizagao e intelectualizacao.

15.0 que ocorre no isolamento do afeto?

16. Explique a anulagao retroativa.

17.Em que consiste a regressao?

18.Como a fantasia pode funcionar defensivamente?

19. Explique os mecanismos de compensagao e supercompensacao.
20.Qual é a diferenga entre conversao e simulagao consciente?

21.0 que caracteriza o acting out?

22.Explique a clivagem.

23.Qual é a relagao entre idealizacao e desvalorizacao?

24.Como a onipoténcia protege contra sentimentos de vulnerabilidade?
25.Explique o conceito de identificagdo projetiva.

26.Por que o humor pode ser considerado uma defesa madura?
27.Em quais condigdes o altruismo pode tornar-se defensivo?
28.Explique a sublimacgéo.

29.Como as defesas aparecem na transferéncia?

30.Por que o objetivo da analise n&o é eliminar todas as defesas?

N
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Questoes para reflexao

1.

9.

Uma defesa pode ser saudavel em determinada situagao e prejudicial em
outra? Justifique.

Como diferenciar uma explicagao racional legitima de uma racionalizagao
defensiva?

Por que algumas pessoas atribuem constantemente aos outros sentimentos
gue nao reconhecem em si mesmas?

Em quais situagdes o humor aproxima a pessoa de seus sentimentos e em
quais situagdes a afasta?

Como as familias podem compartilhar mecanismos de negag¢ao?

De que maneira o trabalho pode funcionar simultaneamente como
sublimacgao e fuga?

Por que a idealizagao pode transformar-se rapidamente em desvalorizagao?
Como a religidao pode favorecer a elaboracédo e também ser utilizada
defensivamente?

Por que uma interpretagao precipitada pode fortalecer as defesas?

10.Qual ¢é a relacao entre flexibilidade defensiva e saude psiquica?
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Proposta de estudo de caso

Carlos, de 41 anos, ocupa uma fungao de liderangca em uma empresa. Considera-se
uma pessoa racional e afirma que “sentimentos atrapalham as decisées”.

Quando recebe criticas, apresenta longas explicagdes para demonstrar que seus
erros foram provocados por outras pessoas. Costuma afirmar que os colegas
sentem inveja de sua competéncia.

Em casa, mantém uma postura aparentemente tranquila diante dos familiares.
Entretanto, apos situagbes de conflito no trabalho, irrita-se intensamente com
pequenos acontecimentos domésticos.

Carlos exige organizagao e sente grande ansiedade quando alguma situagao foge
de seu planejamento. Raramente pede ajuda e acredita que demonstrar fragilidade
significa perder autoridade.

Durante as sessdes, descreve acontecimentos dolorosos de sua infancia sem
demonstrar emogao. Quando o analista pergunta sobre seus sentimentos, responde
apresentando teorias e explicagdes gerais.

Com base no conteudo estudado, responda:

Quais manifestagdes podem indicar racionalizacéo?

Como a projecao aparece no relacionamento com os colegas?

Qual exemplo de deslocamento pode ser identificado?

De que maneira o controle onipotente aparece em sua rotina?

Quais elementos indicam isolamento do afeto?

Como a intelectualizagao aparece durante as sessdes?

Que sentimentos podem estar sendo protegidos por essas defesas?

Por que a postura de autossuficiéncia néo significa necessariamente

seguranga emocional?

9. Como essas defesas podem prejudicar os relacionamentos familiares e
profissionais?

10.Como o analista poderia abordar essas defesas sem aumentar

excessivamente a resisténcia?

N>R WD =
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Proposta de atividade em grupo

Divida a turma em seis grupos:

Grupo 1 — Repressao, negagao e supressao;

Grupo 2 — Projecao, introjecéo e identificacao;

Grupo 3 — Deslocamento, formacéo reativa e racionalizagao;
Grupo 4 — Regressao, clivagem e idealizagao;

Grupo 5 — Acting out, dissociagéo e isolamento do afeto;
Grupo 6 — Sublimacgao, humor, antecipacao e altruismo.

Cada grupo devera apresentar:

N>R WD =

a definicdo dos mecanismos estudados;
um exemplo cotidiano de cada defesa,;
uma situagao clinica hipotética;

possiveis fungdes protetoras;
consequéncias do uso excessivo;
diferengas entre os mecanismos do grupo;
relacdo com a formacgao da personalidade;
uma pergunta para debate.
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Atividade de analise conceitual
Analise as afirmacdes e explique se estdo corretas ou incorretas.

1. Os mecanismos de defesa sdo utilizados somente por pessoas com
transtornos psiquicos.

2. As defesas atuam predominantemente de maneira inconsciente.

A represséo elimina definitivamente os conteudos afastados da consciéncia.

4. A negagao pode oferecer protecdo temporaria diante de uma experiéncia
dolorosa.

5. Na projecao, o sujeito atribui ao outro sentimentos que nao reconhece em si
mesmo.

6. A racionalizagao corresponde a qualquer explicagao baseada na razao.

7. Aintelectualizacao pode afastar o sujeito do contato com seus sentimentos.

8. O isolamento do afeto significa que a pessoa n&o sofreu com a experiéncia
relatada.

9. Aregressao € sempre um sinal de doencga grave.

10.A clivagem dificulta a integracao de qualidades e defeitos em uma mesma
pessoa.

11. A idealizag&o pode ser seguida por desvalorizagao.

12.0 humor sempre representa uma defesa madura e saudavel.

13. A sublimagao transforma a energia pulsional em atividades construtivas.

14. A resisténcia deve ser tratada como falta de colaboragao do paciente.

15.0 objetivo da analise é eliminar completamente os mecanismos de defesa.

16.Uma mesma pessoa pode utilizar defesas diferentes em situagdes distintas.

17. A flexibilidade defensiva esta relacionada a saude psiquica.

18.0Os sintomas podem apresentar uma funcao defensiva.

19. As defesas também aparecem na transferéncia.

20.A interpretacédo deve considerar a fungao que a defesa exerce para o sujeito.

w
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Leitura complementar sugerida

FREUD, Sigmund. As neuropsicoses de defesa.

FREUD, Sigmund. A represséo.

FREUD, Sigmund. Inibicdo, sintoma e angustia.

FREUD, Sigmund. O Egoe o d.

FREUD, Anna. O Ego e os mecanismos de defesa.

KLEIN, Melanie. Inveja e gratiddo e outros trabalhos.
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MODULO Il — DESENVOLVIMENTO PSiQUICO
VOLUME Il — FORMAGAO DA PERSONALIDADE

CAPITULO 5 - Integragdo do Desenvolvimento Psiquico

Fases do desenvolvimento, Complexo de Edipo, personalidade e mecanismos
de defesa
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Objetivos do capitulo
Ao final deste capitulo, espera-se que o estudante seja capaz de:

compreender o desenvolvimento psiquico como um processo continuo;
relacionar as fases do desenvolvimento a formacao da personalidade;
reconhecer a importancia das primeiras relacoes afetivas;

compreender a participacdo do Complexo de Edipo na constituigao psiquica;
identificar a fungdo dos mecanismos de defesa;

analisar a influéncia das experiéncias infantis na vida adulta;

evitar interpretacoes deterministas e simplificadoras;

integrar os principais conceitos estudados no Médulo llI;

aplicar os conceitos em situagdes clinicas hipotéticas;

reconhecer a singularidade da histéria de cada sujeito.
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1. O desenvolvimento psiquico como processo

O desenvolvimento psiquico ndo acontece de maneira instantanea. Ele constitui um
processo continuo, iniciado nos primeiros momentos da vida e prolongado ao longo
da existéncia.

O bebé humano nasce em uma condi¢cao de intensa dependéncia. Ele necessita de
outras pessoas para alimentagdo, protegdo, cuidado e regulagdo de suas
experiéncias emocionais.

As primeiras relagdes nao atendem apenas as necessidades biologicas. Elas
também participam da organizag&o do psiquismo.

Por meio dos cuidados recebidos, a crianga comega a construir experiéncias
relacionadas a:

satisfacao;
frustracao;
seguranga;
confiancga;
espera;
auséncia;
presenca;
prazer;
desprazer;
limites;
reconhecimento;
separacao.

O desenvolvimento psiquico envolve a transformacdo dessas experiéncias em
representacdes, sentimentos, fantasias e formas de relacionamento.

Cada nova etapa nao elimina completamente as anteriores. Aspectos das fases
infantis continuam presentes na personalidade adulta.

Por isso, a Psicanalise compreende o desenvolvimento como um processo no qual
continuidade e transformagao permanecem relacionadas.

2. A constituicao do sujeito

Na perspectiva psicanalitica, o sujeito ndo nasce com uma personalidade
completamente formada.
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Ele possui disposigdes bioldgicas, mas necessita das relagdes para desenvolver sua
organizacgao psiquica.

O outro participa da constituicdo do sujeito ao oferecer:

cuidados corporais;
palavras;
interpretacoes;
afetos;

limites;
identificacoes;
valores;
expectativas;
protecao;
reconhecimento.

Antes mesmo de compreender as palavras, o bebé é inserido em uma rede de
significados.

Ele recebe um nome, ocupa um lugar na familia e torna-se objeto de desejos,
fantasias e expectativas.

A constituicdo psiquica acontece no encontro entre as disposi¢des do individuo e o
ambiente no qual ele se desenvolve.

Desse modo, ndao é possivel compreender uma pessoa considerando apenas sua
herancga biolégica ou somente as influéncias sociais.

O sujeito constitui-se por meio da interacdo entre corpo, pulsdo, relacgdes,
linguagem, cultura e histéria.

3. Desenvolvimento nao significa simples crescimento
Crescimento e desenvolvimento ndo sdo conceitos idénticos.

O crescimento esta relacionado principalmente as transformagdes corporais e
bioldgicas.

O desenvolvimento psiquico envolve mudangas na maneira como a pessoa percebe
a si mesma, relaciona-se com os outros e enfrenta a realidade.

Uma pessoa pode apresentar desenvolvimento fisico esperado para sua idade e, ao
mesmo tempo, demonstrar dificuldades emocionais significativas.

Também pode possuir grande capacidade intelectual, mas apresentar pouca
tolerancia as frustragdes.
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O amadurecimento psiquico envolve a capacidade de:

reconhecer limites;

tolerar esperas;

diferenciar desejo e realidade;

construir vinculos;

suportar sentimentos contraditérios;

elaborar perdas;

reconhecer responsabilidades;

expressar sentimentos;

aceitar a dependéncia sem perder a autonomia;
utilizar defesas de maneira flexivel.

O desenvolvimento ndo acontece de forma uniforme. Uma mesma pessoa pode
apresentar maturidade em determinada area e dificuldades em outra.

4. A importancia das primeiras experiéncias
As primeiras experiéncias deixam marcas importantes na organizagao do psiquismo.

Isso n&o significa que os acontecimentos iniciais determinem de maneira absoluta
toda a vida do sujeito.

As experiéncias posteriores podem produzir transformacgdes, reparagdes e novas
formas de relacionamento.

Entretanto, os primeiros vinculos oferecem modelos para a compreensao de si, dos
outros e da realidade.

Quando o bebé recebe cuidados suficientemente constantes, pode desenvolver uma
expectativa basica de que suas necessidades serao reconhecidas.

Quando os cuidados sao intensamente imprevisiveis, violentos ou ausentes, podem
surgir dificuldades relacionadas a confianga e a segurancga.

A qualidade do cuidado ndao depende de perfeicao.

Nenhum cuidador consegue compreender e satisfazer todas as necessidades da
crianga.

Pequenas falhas e frustracbes também sao importantes, pois ajudam a crianga a
reconhecer que o outro ndo esta completamente submetido aos seus desejos.

O desenvolvimento saudavel ndo exige auséncia de frustracdo. Exige que as
frustragdes sejam proporcionais a capacidade da crianga de suporta-las.
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5. Continuidade e descontinuidade
O desenvolvimento apresenta momentos de continuidade e de descontinuidade.

A continuidade aparece na permanéncia de caracteristicas, modos de sentir e
padrdes de relacionamento.

A descontinuidade ocorre quando novas experiéncias produzem reorganizagoes
significativas.

Uma crianga dependente pode tornar-se um adulto auténomo.

Uma pessoa criada em um ambiente rigido pode desenvolver formas mais flexiveis
de relacionamento.

Um sujeito marcado por experiéncias de abandono pode construir vinculos seguros
por meio de relacdes posteriores.

Essas transformacdes demonstram que o psiquismo possui plasticidade.

Entretanto, mudancgas profundas geralmente exigem tempo, novas experiéncias e
elaboracao.

Os padrées antigos nao desaparecem simplesmente porque a pessoa compreendeu
intelectualmente sua origem.

Eles precisam ser reconhecidos na experiéncia e transformados progressivamente.

6. As fases do desenvolvimento psicossexual

Freud descreveu o desenvolvimento psicossexual por meio das fases oral, anal,
falica, periodo de laténcia e fase genital.

Cada fase apresenta uma forma predominante de organizagdo da satisfagao
pulsional.

Na fase oral, a boca ocupa um lugar central nas experiéncias de satisfacdo e
relagdo com o mundo.

Na fase anal, ganham importadncia as experiéncias relacionadas ao controle, a
retencao, a expulsao e a autonomia.

Na fase félica, a crianga demonstra maior interesse pelas diferengcas corporais,
pelas questdes de origem e pelas relagdes triangulares.

O periodo de laténcia caracteriza-se por uma relativa diminuigcdo das manifestacoes
sexuais infantis e por maior investimento nas aprendizagens e relagdes sociais.
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Na fase genital, ocorre uma reorganizagcdo da sexualidade sob a influéncia da
puberdade e da adolescéncia.

Essas fases ndo devem ser compreendidas como compartimentos completamente
separados.

Caracteristicas de uma fase podem continuar presentes nas etapas seguintes.

7. Fixagao e permanéncia de experiéncias anteriores

A fixagdo ocorre quando parte da energia psiquica permanece ligada a determinada
fase ou forma de satisfagao.

Experiéncias excessivamente prazerosas ou frustrantes podem contribuir para uma
fixacao.

Na vida adulta, isso pode aparecer em formas especificas de dependéncia, controle,
organizacao e busca de satisfagao.

Entretanto, ndo se deve estabelecer relagdes automaticas entre um comportamento
adulto e uma fase infantil.

Uma pessoa organizada ndo possui necessariamente uma “fixacéo anal’.

Alguém que aprecia comer ou conversar ndo apresenta obrigatoriamente uma
“personalidade oral”.

A interpretacao psicanalitica precisa considerar o conjunto da historia do sujeito.

O conceito de fixagao € uma ferramenta para compreender possiveis relagdes entre
experiéncias anteriores e formas atuais de funcionamento.

Nao deve ser utilizado como rétulo.

8. Regressao e situagdes de crise

Em momentos de crise, o sujeito pode retornar temporariamente a modos anteriores
de funcionamento.

Esse processo recebe 0 nome de regressao.

Uma pessoa que normalmente apresenta autonomia pode tornar-se mais
dependente durante uma doenca.

Um adulto submetido a intensa pressao pode reagir de maneira impulsiva, buscando
protecao ou evitando responsabilidades.
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A regressao néo significa necessariamente um transtorno.

Em determinadas situagdes, ela permite que a pessoa receba cuidados e reorganize
Seus recursos.

O problema aparece quando a regressdo se torna persistente ou impede o
enfrentamento da realidade.

A capacidade de recuperar o funcionamento anterior apds uma crise € um
importante sinal de flexibilidade psiquica.

9. A relagao entre satisfagao e frustragao

O desenvolvimento acontece por meio da relacao entre satisfagao e frustracao.
A satisfagao oferece segurancga, prazer e confiancga.

A frustracao introduz limites e contribui para o reconhecimento da realidade.

Quando a crianga experimenta somente frustragdes excessivas, pode desenvolver
sentimentos de desamparo e inseguranga.

Quando ndo encontra limites, pode apresentar dificuldades para reconhecer que os
outros possuem necessidades e desejos proprios.

A crianga precisa aprender progressivamente que:

nem todos os desejos podem ser satisfeitos;

a satisfagcdo nem sempre ocorre imediatamente;

0 outro nao existe apenas para atendé-la;

algumas perdas sao inevitaveis;

os sentimentos podem ser suportados;

os limites n&o significam necessariamente abandono;
a espera pode ser tolerada;

existem formas simbdlicas de satisfacao.

O equilibrio nao significa oferecer a mesma quantidade de satisfagao e frustragao.

Significa proporcionar experiéncias adequadas as necessidades e as possibilidades
de elaboracéo da criancga.

10. Do principio do prazer ao principio da realidade

Freud descreveu o funcionamento psiquico a partir da relagcdo entre principio do
prazer e principio da realidade.
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O principio do prazer busca reduzir tensdes e obter satisfacdo imediata.

O principio da realidade considera as condigcdes externas, os limites e as
consequéncias.

O bebé inicialmente possui pouca capacidade para adiar a satisfagao.

Com o desenvolvimento, aprende progressivamente a esperar, planejar e encontrar
formas possiveis de realizar seus desejos.

O principio da realidade nao elimina o principio do prazer.
Ele modifica os caminhos utilizados para alcancar a satisfacao.

O sujeito passa a compreender que determinadas satisfagbes precisam ser adiadas
ou transformadas.

Essa capacidade participa do desenvolvimento do Ego.

11. A formagao do Ego

O Ego desenvolve-se como uma organizacao responsavel pela mediacao entre as
exigéncias pulsionais, as proibi¢cdes e a realidade.

Ele desempenha fungdes relacionadas a:

percepgao;

pensamento;

memoria;

planejamento;

controle da acgao;
julgamento;

regulagao dos afetos;
utilizagcdo das defesas;
adaptacao a realidade;
construcao da identidade.

O Ego nao é inteiramente consciente.
Parte de seu funcionamento ocorre de maneira inconsciente.

Um Ego fortalecido nao € aquele que elimina os conflitos, mas aquele que consegue
administra-los sem perder excessivamente o contato com a realidade.

A forga do Ego pode ser observada na capacidade de tolerar ansiedade, frustragao,
ambivaléncia e incerteza.
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12. A relagao entre Id, Ego e Superego

Na segunda tépica, Freud organizou o aparelho psiquico em Id, Ego e Superego.
O Id representa o campo das pulsdes e busca satisfacao.

O Ego procura conciliar as exigéncias do Id, do Superego e da realidade.

O Superego reune proibi¢des, ideais e exigéncias morais interiorizadas.

Essas instancias ndo sao partes fisicas do cérebro. Sdo modelos tedricos utilizados
para compreender o funcionamento psiquico.

O conflito pode surgir quando o Id exige determinada satisfacdo, o Superego a
condena e a realidade impede sua realizagao.

O Ego procura construir uma solugéao.
Essa solucéo pode envolver:

adiamento;
transformacao;
renuncia;
COMPromisso;

defesa;

sublimacao;

produgao de sintomas.

A saude psiquica depende da possibilidade de negociagao entre essas exigéncias.
13. O Complexo de Edipo na organizagio psiquica

O Complexo de Edipo ocupa uma posi¢éo importante na teoria freudiana.

Ele representa a entrada da crianga em uma estrutura relacional triangular.

A crianga percebe que o cuidador ndo existe exclusivamente para ela.

Existe uma terceira pessoa, uma relagao, uma atividade ou uma realidade que limita
sua pretensao de exclusividade.

A experiéncia edipica envolve desejos, rivalidades, identificacbes, proibicbes e
reconhecimento de limites.

Sua elaboracéao contribui para:

e formacao do Superego;
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construcao das identificagdes;

reconhecimento das diferencas;

aceitacao da impossibilidade de possuir completamente o outro;
ingresso em relagdes sociais mais amplas;

organizagao dos desejos;

reconhecimento das normas culturais.

O Complexo de Edipo ndo deve ser reduzido a uma narrativa literal de desejo
amoroso por um dos pais e 6dio pelo outro.

Ele representa uma estrutura mais ampla de desejo, limite, alteridade e
identificagao.

14. A fungao do terceiro

A funcao do terceiro introduz uma separagdo na relagdo entre a crianca e seu
cuidador principal.

Essa fungéo néo precisa ser exercida exclusivamente pelo pai biologico.

Pode ser representada por pessoas, vinculos, atividades, normas e instituicdes que
demonstram que o cuidador possui outros interesses e relagdes.

A funcéao do terceiro ajuda a crianga a compreender que:

nao ocupa todos os lugares;

0 outro possui desejos proprios;

existem regras anteriores a sua vontade;

as relagdes nao sdo completamente exclusivas;
a separagao pode ser suportada;

€ possivel investir em novos vinculos;

0 amor nao exige posse absoluta.

A presenga dessa fungdo contribui para o desenvolvimento da autonomia e da
socializacao.

15. Renuncia e elaboragao
O desenvolvimento exige renuncias.

A crianga precisa abandonar a fantasia de possuir exclusivamente as figuras de
cuidado.

Precisa reconhecer limites corporais, familiares e sociais.

A renuncia nao significa auséncia de desejo.
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Ela permite que a energia ligada ao desejo encontre novos destinos.
A crianca pode investir em:

amizades;
aprendizagem;
brincadeiras;
atividades artisticas;
esportes;

projetos;

relagdes sociais;
conhecimentos;
ideais.

A elaboracdo das renuncias participa da capacidade futura de enfrentar perdas e
frustracdes.

Quando a pessoa nao consegue renunciar a determinadas fantasias, pode
permanecer presa a expectativas impossiveis.

16. Identificagcdo e formacao da personalidade

A identificacdo € um processo central na formacao da personalidade.

Por meio dela, o sujeito assimila caracteristicas de pessoas significativas.
A crianga pode identificar-se com:

pais;

responsaveis;
irmaos;

professores;

lideres;
personagens;
grupos;

figuras religiosas;
referéncias culturais.

A identificacdo ndo é uma simples imitacao.

O sujeito transforma aquilo que recebe e integra determinadas caracteristicas a sua
prépria organizagao.

As identificagdes podem ser conscientes ou inconscientes.
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Podem envolver qualidades admiradas, comportamentos rejeitados ou aspectos
relacionados a vinculos ambivalentes.

A personalidade forma-se por meio de multiplas identificagdes.

17. A ambivaléncia nas relagdoes

Ambivaléncia é a presenca simultdnea de sentimentos diferentes ou opostos em
relacdo a mesma pessoa.

E possivel amar alguém e sentir raiva.

E possivel admirar uma pessoa e também inveja-la.

E possivel desejar proximidade e, ao mesmo tempo, temer a dependéncia.

A crianga pequena apresenta dificuldade para integrar sentimentos contraditorios.

Pode perceber o cuidador que satisfaz como bom e o cuidador que frustra como
mau.

Com o amadurecimento, desenvolve a capacidade de compreender que se trata da
mesma pessoa.

A tolerancia a ambivaléncia representa uma importante conquista psiquica.

Ela permite relacbes mais realistas, nas quais as pessoas nao precisam ser
consideradas completamente boas ou completamente mas.

18. Integragao da personalidade

A integracdo da personalidade envolve a possibilidade de reconhecer diferentes
aspectos de si mesmo.

O sujeito integrado consegue admitir que possui qualidades e limitagdes.
Também reconhece impulsos, desejos e sentimentos contraditérios.
Isso ndo significa que todos os conflitos tenham sido resolvidos.

Significa que eles podem ser reconhecidos sem provocar uma fragmentagao
intensa.

A integracao permite que a pessoa diga:

e “Posso amar e sentir raiva’”;
e “Posso acertar e cometer erros’;
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“Posso ser forte e precisar de ajuda’;

“Posso discordar de alguém sem destrui-lo”;
“Posso sentir medo e ainda assim agir”;

“Posso reconhecer limites sem perder meu valor”.

Quanto maior a integracdo, menor a necessidade de utilizar defesas que dividam
radicalmente as experiéncias.

19. Personalidade e singularidade

A personalidade corresponde a uma organizagao relativamente estavel de
sentimentos, pensamentos, comportamentos e formas de relacionamento.

Entretanto, estabilidade n&o significa imobilidade.

A personalidade pode ser transformada por experiéncias, vinculos, crises, perdas,
aprendizagens e processos terapéuticos.

Cada pessoa organiza de maneira singular:

suas pulsoes;

suas identificagcoes;

seus conflitos;

suas defesas;

suas fantasias;

seus valores;

sua relagao com o corpo;
seus vinculos;

sua histéria.

Duas pessoas que vivem experiéncias semelhantes podem desenvolver
personalidades diferentes.

Isso ocorre porque cada acontecimento € interpretado e integrado de maneira
singular.

20. Temperamento, carater e personalidade

Embora sejam relacionados, temperamento, carater e personalidade n&do possuem
exatamente o mesmo significado.

O temperamento esta ligado as disposigcbes emocionais e comportamentais que
aparecem desde os primeiros periodos da vida.

O carater corresponde a formas mais estaveis de agir, relacionar-se e responder as
exigéncias.
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A personalidade constitui uma organizagdo mais ampla, incluindo temperamento,
carater, identidade, defesas, valores, afetos e relagdes.

Esses conceitos ndo devem ser utilizados de forma rigida.

A Psicanalise procura compreender como essas dimensdes se organizaram na
historia do sujeito.

21. O papel dos mecanismos de defesa

Os mecanismos de defesa protegem o sujeito contra niveis excessivos de
ansiedade.

Eles aparecem quando o Ego enfrenta conflitos internos ou externos.

As defesas podem afastar pensamentos, transformar sentimentos, modificar
percepgdes ou direcionar impulsos para outros objetos.

Entre os principais mecanismos encontram-se:

repressao;
negacao;
projecao;
deslocamento;
racionalizacao;
formacéo reativa;
regressao;
isolamento do afeto;
clivagem;
idealizacao;
sublimacao;
humor.

As defesas n&o sdo necessariamente patoldgicas.
Todas as pessoas as utilizam.

O problema aparece quando se tornam rigidas, excessivas ou provocam grande
distor¢ao da realidade.

22. Defesas e fases do desenvolvimento
Os mecanismos de defesa também estio relacionados ao desenvolvimento.

Nos primeiros periodos da vida, a crianga utiliza formas mais simples de protecéo
psiquica.
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Ela pode dividir as experiéncias entre totalmente boas e totalmente mas.

Pode negar aquilo que n&do consegue suportar ou atribuir ao outro sentimentos que
pertencem a si.

Com o amadurecimento, espera-se o desenvolvimento de defesas mais flexiveis.
O sujeito passa a apresentar maior capacidade para:

reconhecer sentimentos;

suportar contradigdes;

transformar impulsos;

adiar reacoes;

aceitar limites;

elaborar conflitos;

utilizar palavras em lugar de agdes impulsivas.

Defesas consideradas primitivas ndo desaparecem completamente. Elas podem
reaparecer em situacgdes de crise.

23. Ansiedade e organizacao defensiva
A ansiedade funciona como um sinal de perigo para o Ego.
O perigo pode estar relacionado a:

perda do amor;
abandono;
punicao;
desaprovacao;
desintegracéo;
fracasso;
€eXposicao;

culpa;

vergonha;

perda de controle;
retorno de experiéncias traumaticas.

Diante desse perigo, o Ego utiliza mecanismos de defesa.
Uma pessoa que teme a rejeigdo pode negar sua necessidade de afeto.
Outra pode projetar no parceiro o proprio desejo de afastamento.

Alguém que sente hostilidade pode demonstrar gentileza exagerada.
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Compreender uma defesa exige identificar a ansiedade contra a qual ela procura
proteger o sujeito.

24. Conflito psiquico

O conflito psiquico ocorre quando desejos, proibicdes, valores e exigéncias da
realidade entram em oposigéao.

Uma pessoa pode desejar independéncia e, ao mesmo tempo, temer o abandono.
Pode desejar reconhecimento, mas sentir culpa ao se destacar.

Pode querer proximidade e temer ser controlada.

Pode desejar expressar raiva e acreditar que isso destruira a relagao.

O conflito ndo representa necessariamente uma doenca.

Ele faz parte da condicdo humana.

O sofrimento aumenta quando o sujeito ndo consegue reconhecer o conflito ou
quando utiliza solugdes defensivas muito rigidas.

O trabalho analitico procura tornar esses conflitos mais compreensiveis e
elaboraveis.

25. O sintoma como formagao de compromisso

Na Psicanalise, o sintoma pode ser compreendido como uma formacédo de
Compromisso.

Ele procura conciliar forgas psiquicas em conflito.
Ao mesmo tempo que expressa um desejo, também oferece protegcéo contra ele.
Um sintoma pode proporcionar:

satisfagao inconsciente;

protecéo;

punicao;

comunicagao;

reducao da ansiedade;

repeticao de uma experiéncia;
manutengao de um vinculo;
afastamento de determinada situagao.

Isso ndo significa que o sujeito escolha conscientemente produzir o sintoma.
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Sua formagao ocorre predominantemente de maneira inconsciente.

A compreensao de sua fungao é importante para o trabalho clinico.

26. Repeticao de padroes
Experiéncias anteriores podem ser repetidas em relagdes atuais.

Uma pessoa que viveu vinculos marcados pela instabilidade pode escolher
repetidamente relagées semelhantes.

Outra pode interpretar qualquer afastamento como abandono.

Alguém que precisou cuidar dos familiares desde cedo pode tornar-se incapaz de
receber cuidados.

A repeticdo ndo € uma decisdo completamente consciente.

O sujeito recria situagdes conhecidas na tentativa de domina-las, confirma-las ou
encontrar uma solugao diferente.

Entretanto, sem elaboracéo, a repeticdo tende a reproduzir o sofrimento.
27. Compulsao a repeticao

Freud utilizou o conceito de compulsao a repeticdo para descrever a tendéncia de
reviver experiéncias e conflitos que n&o foram elaborados.

A repeticdo pode aparecer em:

escolhas amorosas;

conflitos profissionais;

relagdes familiares;
comportamentos autodestrutivos;
formas de abandono;

fracassos recorrentes;

padrdes transferenciais.

A pessoa pode afirmar que deseja uma mudanga, mas continuar repetindo as
mesmas formas de relacionamento.

Isso nao significa falta de vontade.
Demonstra a forga de processos inconscientes.

A analise procura transformar repeticdo em recordacdo, compreensao e elaboracao.
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28. Desenvolvimento e trauma

O trauma ocorre quando uma experiéncia ultrapassa a capacidade do sujeito de
compreendé-la e elabora-la.

O efeito traumatico ndo depende apenas do acontecimento externo.
Também esta relacionado:

a idade;

ao desenvolvimento emocional;

a intensidade da experiéncia;

a duracao;

a existéncia de protecao;

a possibilidade de falar;

as respostas das pessoas proximas;
as experiéncias anteriores;

aos recursos psiquicos disponiveis.

Uma mesma situagao pode produzir efeitos diferentes em pessoas distintas.

O trauma pode interferir na confianga, na percepgao de seguranga e na capacidade
de estabelecer vinculos.

Entretanto, uma experiéncia traumatica ndo determina necessariamente toda a vida
futura.

Relagbes seguras e tratamentos adequados podem favorecer a elaboragéao.

29. O papel do ambiente
O ambiente participa ativamente do desenvolvimento psiquico.

Um ambiente suficientemente cuidador oferece protegdo sem impedir
completamente a autonomia.

Também oferece limites sem transformar toda frustragdo em ameaca.
Entre as fungdes importantes do ambiente encontram-se:

atender necessidades basicas;
oferecer estabilidade;

reconhecer sentimentos;

proteger contra situagdes perigosas;
estabelecer limites;

permitir experiéncias de autonomia;



FACULDADE TEOLOGICA

FATEDUC DE DUGUE DE CAXIAS RE|

reparar falhas;

favorecer a simbolizacao;
respeitar a singularidade;

permitir separagdes progressivas.

O ambiente nao precisa ser perfeito.

Ele precisa possuir capacidade suficiente para reconhecer necessidades e reparar
falhas inevitaveis.

30. Falhas ambientais e possibilidades de reparagao

As falhas ambientais fazem parte de todas as relacoes.

Um cuidador pode nao compreender determinada necessidade.

Pode reagir de maneira inadequada ou estar temporariamente indisponivel.
O efeito da falha depende de sua intensidade, frequéncia e duracgéao.
Também depende da possibilidade de reparagéo.

A reparacgao acontece quando o adulto reconhece o problema, retoma o vinculo e
oferece a crianga uma nova experiéncia.

Isso ensina que as relagcbes podem sobreviver aos conflitos.
A auséncia total de falhas néo prepararia a crianga para a realidade.

Por outro lado, falhas intensas e repetidas podem comprometer a seguranga
emocional.

31. Desenvolvimento psiquico e linguagem
A linguagem permite transformar experiéncias em representagoes.

Antes de conseguir falar, a crianga comunica-se por meio do corpo, do choro, dos
gestos e das agodes.

Progressivamente, aprende a nomear:

desejos;
medos;

dores;
necessidades;
sentimentos;
pessoas;
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e acontecimentos.

Quando uma experiéncia pode ser nomeada, ela se torna mais passivel de
elaboracao.

A linguagem n&o elimina o sofrimento, mas oferece recursos para organiza-lo.

Na analise, a palavra ocupa um lugar fundamental porque permite transformar
acgdes, sintomas e repeticdes em experiéncias que podem ser pensadas.

32. Do ato a palavra

Durante o desenvolvimento, espera-se que a crianga amplie sua capacidade de
substituir agdes impulsivas por palavras.

Uma crianga pequena pode bater quando sente raiva porque ainda ndo consegue
representar completamente o sentimento.

Com o amadurecimento, aprende a dizer que esta frustrada, com ciime ou com
medo.

Esse processo depende da ajuda dos adultos.
O cuidador contribui quando:

reconhece o sentimento;

estabelece limites para a acéao;

oferece palavras;

nao humilha a crianga;

demonstra que o afeto pode ser suportado;
ensina formas possiveis de expressao.

Na vida adulta, dificuldades de simbolizagdo podem aparecer por meio de atuagoes,
sintomas corporais e comportamentos impulsivos.

33. Desenvolvimento da autonomia
Autonomia nao significa auséncia de vinculos ou necessidades.

Uma pessoa autbnoma consegue fazer escolhas e assumir responsabilidades, mas
também reconhece quando precisa de ajuda.

A autonomia desenvolve-se gradualmente.
A crianca necessita experimentar pequenas separacdes e conquistas.

Precisa receber oportunidades para:



FACULDADE TEOLOGICA

FATEDUC DE DUGUE DE CAXIAS RE|

escolher;

tentar,;

errar,

reparar;

explorar;

assumir responsabilidades compativeis com sua idade;
expressar opinioes;

enfrentar pequenas frustracoes.

O excesso de controle pode dificultar a autonomia.
A auséncia de orientagdo também pode produzir inseguranca.

O desenvolvimento exige protecao e liberdade em proporgdes adequadas.

34. Dependéncia e interdependéncia
O desenvolvimento ndo conduz a uma independéncia absoluta.

Os seres humanos permanecem dependentes de vinculos, relagbes e estruturas
sociais.

A maturidade envolve a passagem de uma dependéncia absoluta para formas
relativas de dependéncia e interdependéncia.

Na interdependéncia, a pessoa consegue:

cuidar e receber cuidados;

pedir ajuda;

oferecer apoio;

manter vinculos sem perder completamente sua individualidade;
aceitar separacgoes;

reconhecer necessidades proéprias e alheias;

estabelecer limites.

A fantasia de ndo precisar de ninguém pode representar uma defesa contra
experiéncias de abandono ou decepgao.

35. Desenvolvimento da identidade
A identidade corresponde a experiéncia de continuidade e reconhecimento de si.

Ela envolve a percepg¢ao de que a pessoa permanece sendo ela mesma apesar das
mudancas.

A identidade é construida por meio de:
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experiéncias corporais;
relagdes;
identificacoes;
lembrancas;

valores;

escolhas;
pertencimentos;
narrativas pessoais;
reconhecimento social;
projetos futuros.

A identidade nido é completamente fixa.
Ela pode ser reorganizada ao longo da vida.

A adolescéncia representa um periodo especialmente importante para a revisao das
identificagcbes infantis e a construgao de novos projetos.

36. Adolescéncia e reorganizagao psiquica
A adolescéncia envolve transformacgdes corporais, sexuais, sociais e emocionais.

O adolescente precisa elaborar a perda do corpo infantil e construir uma nova
relagdo com os pais, com 0s grupos e consigo mesmo.

Nesse periodo, podem aparecer:

questionamentos;

idealizagdes;

conflitos com autoridades;

busca de pertencimento;
inseguranca;

necessidade de reconhecimento;
comportamentos impulsivos;
oscilacdes emocionais;
construcao de projetos;

revisao de valores.

Essas manifestagées ndo devem ser automaticamente consideradas patologicas.
E necessario avaliar sua intensidade, duragéo e consequéncias.

A adolescéncia representa uma reorganizagao da personalidade.

37. Desenvolvimento psiquico na vida adulta
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O desenvolvimento nao termina na infancia ou na adolescéncia.
A vida adulta apresenta novas tarefas psiquicas.
Entre elas encontram-se:

estabelecimento de vinculos afetivos;
trabalho;

responsabilidade;

parentalidade;

perdas;

envelhecimento;

mudangas profissionais;

cuidado com outras pessoas;

revisao de projetos;

reconhecimento de limites.

Cada etapa pode reativar conflitos anteriores.
O nascimento de um filho pode mobilizar lembrangas da proépria infancia.
Uma perda pode reativar sentimentos antigos de abandono.

Uma promogao profissional pode despertar conflitos relacionados ao sucesso, a
culpa e a autoridade.

O desenvolvimento permanece aberto a novas reorganizagoes.

38. Desenvolvimento psiquico e envelhecimento
O envelhecimento envolve mudancas corporais, sociais e afetivas.

A pessoa pode precisar elaborar perdas relacionadas a saude, ao trabalho, aos
vinculos e aos projetos.

Ao mesmo tempo, o envelhecimento pode favorecer integracdo, criatividade e
transmissao de experiéncias.

A maneira como cada sujeito enfrenta essa etapa depende de sua histéria e de seus
recursos psiquicos.

Podem ser mobilizadas questdes relacionadas a:

e dependéncia;
e finitude;
e memoria;
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legado;

solidao;
reconhecimento;
autonomia;
sentido da vida.

O envelhecimento nao deve ser compreendido somente como declinio.

Ele também pode representar uma etapa de elaboracéo e reorganizacgao.

39. Desenvolvimento e cultura
O desenvolvimento psiquico acontece dentro de uma cultura.

Cada sociedade apresenta valores, normas e expectativas relacionadas a infancia,
a familia, a sexualidade e aos papéis sociais.

A cultura influencia:

formas de cuidado;

modos de expressao emocional;
ideais;

proibicoes;

relacdes de autoridade;
expectativas de género;
experiéncias religiosas;
organizacao familiar;
possibilidades de identificagao.

A teoria psicanalitica precisa dialogar criticamente com os diferentes contextos
historicos e culturais.

Conceitos desenvolvidos em determinado periodo ndo devem ser aplicados de
maneira automatica a todas as sociedades.

40. A influéncia da familia
A familia constitui um dos primeiros espagos de desenvolvimento psiquico.
Entretanto, ndo existe apenas um modelo legitimo de familia.

As funcbdes de cuidado, protecao, limite e reconhecimento podem ser exercidas em
diferentes configuracdes familiares.

O mais importante € compreender como os vinculos estdo organizados.
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A analise considera:

qualidade dos cuidados;
estabilidade;

comunicacao;

limites;

formas de expressao dos afetos;
resolucao de conflitos;

segredos;

expectativas;

lugares atribuidos a cada integrante;
possibilidades de autonomia.

A familia pode oferecer protecdo, mas também pode transmitir conflitos nao
elaborados.

41. Transmissao psiquica entre geragoes
As familias transmitem valores, historias, identificagdes e modos de relacionamento.
Também podem transmitir siléncios, medos, culpas e conflitos.

Determinadas experiéncias ndo elaboradas por uma geragdo podem influenciar as
seguintes.

Isso pode acontecer por meio de:

segredos;

repeticoes;

expectativas;

proibicdes;

identificacoes;

narrativas familiares;
lugares atribuidos aos filhos;
formas de lidar com perdas.

A transmissio nao é inevitavel.

Quando os conflitos s&do reconhecidos e elaborados, novas formas de
relacionamento podem ser construidas.

42. Saude psiquica

A saude psiquica nao corresponde a auséncia completa de conflitos, ansiedade ou
sofrimento.
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Uma pessoa psiquicamente saudavel também experimenta tristeza, medo, raiva,
culpa e frustragao.

A saude esta relacionada a capacidade de:

reconhecer a realidade;

construir vinculos;

trabalhar e criar;

tolerar ambivaléncias;

elaborar perdas;

utilizar defesas flexiveis;

assumir responsabilidades;

pedir ajuda;

transformar experiéncias;

encontrar formas possiveis de satisfagao.

A saude nao constitui um estado permanente.

Ela envolve movimentos de equilibrio e reorganizacgao.

43. Sinais de maior integragao psiquica

Entre os sinais de maior integragéo psiquica encontram-se:

percepcao realista de si e dos outros;
capacidade de reconhecer qualidades e limitagdes;
tolerancia as frustracoes;

possibilidade de reparar danos;

flexibilidade defensiva;

capacidade de amar sem exigir posse absoluta;
autonomia relativa;

reconhecimento das proprias necessidades;
responsabilidade pelas escolhas;

capacidade de aprender com experiéncias;
utilizagao da criatividade;

preservacao do contato com a realidade.

Esses aspectos devem ser compreendidos como referéncias, e ndo como critérios
rigidos de normalidade.
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44. Sinais de sofrimento no desenvolvimento
Algumas manifestagdes podem indicar sofrimento e necessidade de avaliagao.
Entre elas encontram-se:

prejuizo persistente nas relagoes;

incapacidade de reconhecer a realidade;
comportamentos repetitivos de risco;

ansiedade intensa;

isolamento extremo;

agressividade frequente;

dependéncia incapacitante;

sintomas corporais persistentes sem elaboragdo emocional;
rigidez defensiva;

sentimentos continuos de vazio;

dificuldade intensa de identidade;
impossibilidade de realizar atividades cotidianas.

Nenhum sinal isolado permite estabelecer um diagndstico.

A avaliagcdo deve considerar a histéria, o contexto, a duragdo e a intensidade das
manifestacdes.

45. O perigo do determinismo
A utilizacao inadequada da teoria pode produzir interpretagcdes deterministas.

O determinismo aparece quando se afirma que determinada experiéncia infantil
produzira inevitavelmente um comportamento adulto.

O desenvolvimento humano é mais complexo.
Uma experiéncia pode apresentar diferentes efeitos conforme:

a personalidade;

a idade;

o0 ambiente;

os vinculos posteriores;

0S recursos psiquicos;

a possibilidade de elaboracéo;

o contexto cultural;

a repeticao ou interrupgao do acontecimento.

A Psicanalise investiga relagdes possiveis, ndo destinos inevitaveis.
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46. O perigo dos rétulos

Conceitos como fixacdo, regresséo, projecdo e Complexo de Edipo ndo devem ser
utilizados para rotular pessoas.

Dizer que alguém “é oral’, “é¢ anal’” ou “ndo resolveu o Edipo” simplifica
excessivamente sua organizagao psiquica.

Os conceitos precisam contribuir para a compreensao, e nao para julgamentos.
Um comportamento pode possuir diferentes significados em pessoas distintas.
A interpretacéo exige escuta, contexto e conhecimento da historia individual.

O uso de conceitos fora de uma investigacéo cuidadosa pode produzir preconceitos
e conclusdes equivocadas.

47. A escuta da singularidade

A escuta psicanalitica procura compreender o significado singular das experiéncias.
Duas pessoas podem apresentar 0 mesmo comportamento por motivos diferentes.
O siléncio pode representar:

e medo;

e resisténcia;

o reflexdo;

e raiva;

e vergonha;

e protecao;

e dificuldade de simbolizacao;

e necessidade de tempo.

Da mesma maneira, o excesso de fala pode representar entusiasmo, ansiedade,
defesa ou tentativa de controlar a relagao.

A escuta nao se limita ao comportamento visivel.

Ela procura compreender os sentidos, os afetos e os conflitos envolvidos.

48. Desenvolvimento e transferéncia

Na analise, experiéncias anteriores sdo atualizadas na relagdo com o analista.

Esse processo recebe o nome de transferéncia.
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O paciente pode vivenciar o analista como:

cuidador;

autoridade;

rival;

figura critica;

protetor;

pessoa que podera abandona-lo;
alguém que precisa ser agradado;
alguém que deve ser controlado.

Essas experiéncias ndo sao simples reprodugdes do passado.
Elas constituem reorganizagdes que acontecem na relagao presente.

A transferéncia permite observar os padrdes de relacionamento em funcionamento.

49. A funcgao da interpretacao

A interpretacdo procura ampliar a compreensdo do sujeito sobre seus conflitos e
padroes.

Ela pode estabelecer relagdes entre:

sentimentos;
pensamentos;
comportamentos;
experiéncias anteriores;
defesas;

sintomas;

transferéncia;
repeticoes.

Entretanto, interpretar ndo significa revelar rapidamente uma verdade escondida.
A interpretacao precisa considerar:

0 momento;

a capacidade de elaboragéo;
o vinculo;

o nivel de ansiedade;

a funcdo da defesa;

a linguagem do paciente.

Uma interpretacao precipitada pode fortalecer a resisténcia.
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50. Elaboragao

A elaboragdo € um processo pelo qual o sujeito trabalha repetidamente seus
conflitos e experiéncias.

Compreender intelectualmente uma situagao nao é suficiente para transforma-la.

A pessoa pode saber que teme o abandono e continuar reagindo intensamente a
qualquer separagao.

A elaboracao envolve:

reconhecer o padrao;
experimentar os sentimentos;
compreender a origem;
observar as repeticoes;
construir novas respostas;
tolerar mudancas;

aceitar limites;

integrar novos significados.

Esse processo exige tempo.

A transformacé&o psiquica n&o ocorre de maneira imediata.

51. Desenvolvimento e possibilidade de mudanca

A existéncia de experiéncias infantis marcantes nao significa que o sujeito esteja
condenado a repeti-las.

O psiquismo pode construir novas formas de funcionamento.
As mudancgas podem ser favorecidas por:

vinculos seguros;

educacao;
autoconhecimento;
experiéncias reparadoras;
analise;

grupos de apoio;

participacao social;
atividades criativas;
reconhecimento dos conflitos;
novas escolhas.

A mudanga nao apaga a histéria.
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Ela permite estabelecer outra relagdo com aquilo que foi vivido.

52. Integracao dos quatro capitulos anteriores
Os conteudos do Médulo Il podem ser integrados da seguinte forma:

As fases do desenvolvimento apresentam diferentes modos de organizagdo da
satisfagao e da relagdo com o mundo.

O Complexo de Edipo introduz questdes relacionadas ao desejo, a triangulagdo, aos
limites e as identificagdes.

A personalidade forma-se pela articulagcdo entre disposi¢cdes, experiéncias,
identificagbes, conflitos e vinculos.

Os mecanismos de defesa protegem o Ego contra ansiedades produzidas durante
esse processo.

Esses elementos ndo atuam separadamente.

Eles constituem diferentes perspectivas para a compreensdo do desenvolvimento
psiquico.

53. Aplicacgao clinica integrada

Na pratica clinica, o analista ndo observa apenas um mecanismo isolado.
Ele procura compreender o conjunto do funcionamento.

Ao escutar um paciente, pode considerar:

experiéncias iniciais;
qualidade dos vinculos;
fases do desenvolvimento;
identificacoes;

conflitos edipicos;
formagao do Superego;
relagao com limites;
mecanismos de defesa;
padroes de repeticao;
organizacgéo da personalidade;
realidade atual.

A compreensao clinica é construida progressivamente.

Nenhum conceito isolado explica completamente uma pessoa.
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54. Exemplo de compreensao integrada
Considere uma pessoa que demonstra grande necessidade de controle.

Uma interpretacéo simplificada afirmaria que ela apresenta apenas caracteristicas
relacionadas a fase anal.

Uma compreensao integrada investigaria:

quando a necessidade de controle apareceu;

quais experiéncias de imprevisibilidade viveu;

como os cuidadores reagiam as suas necessidades;
quais sentimentos aparecem diante de imprevistos;
quais perdas teme;

como enfrenta a dependéncia;

quais defesas utiliza;

como se relaciona com autoridades;

quais beneficios e prejuizos o controle produz.

O comportamento visivel constitui apenas o ponto inicial da investigacao.

55. Etica na utilizagdo dos conceitos
Os conceitos psicanaliticos precisam ser empregados com responsabilidade.
O estudante deve evitar:

diagnosticar familiares;

rotular colegas;

interpretar pessoas sem autorizagao;

explicar todo comportamento pela infancia;

ignorar fatores sociais e culturais;

atribuir sintomas fisicos exclusivamente a causas psiquicas;
utilizar a teoria para desqualificar sentimentos;

apresentar hipoteses como verdades absolutas.

O conhecimento psicanalitico deve ampliar a escuta e o respeito pela complexidade
humana.

56. Desenvolvimento psiquico e responsabilidade

Compreender a influéncia da histéria ndo significa eliminar a responsabilidade do
sujeito.

A pessoa nao escolheu muitas das experiéncias que viveu.
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Entretanto, na vida adulta, pode assumir responsabilidade pela maneira como
responde a elas.

Responsabilidade n&o significa culpa absoluta.
Significa reconhecer a participagao do sujeito em suas escolhas e relagdes.
A analise procura ampliar a liberdade possivel.

Quanto mais o sujeito reconhece seus padrdes inconscientes, maior pode ser sua
capacidade de construir respostas diferentes.

57. Liberdade e determinagao

O sujeito é influenciado por sua histéria, mas nao € inteiramente determinado por
ela.

A liberdade humana néo € absoluta.
Ela acontece dentro de condi¢des corporais, sociais, historicas e psiquicas.

A Psicandlise amplia a liberdade ao tornar reconheciveis algumas forcas
inconscientes.

Quando um padrdo permanece inconsciente, tende a ser repetido como se fosse
inevitavel.

Quando pode ser pensado, surgem novas possibilidades.

A andlise ndao promete liberdade completa, mas pode ampliar a capacidade de
escolha.

58. A finalidade do estudo do desenvolvimento psiquico
Estudar o desenvolvimento psiquico permite compreender como se constituem:

desejos;

medos;

vinculos;

defesas;

sintomas;

identidades;

escolhas;

formas de satisfacao;
relagdes com limites;
maneiras de enfrentar perdas.
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Esse conhecimento oferece uma base para o estudo posterior das organizagdes
psicopatoldgicas e da técnica clinica.

Entretanto, a teoria ndo substitui a escuta.

Sua fungao € orientar perguntas e ampliar possibilidades de compreenséo.

59. Sintese integradora

O desenvolvimento psiquico resulta da articulagdo entre corpo, pulsado, relagoes,
linguagem, cultura e historia.

As fases do desenvolvimento descrevem formas predominantes de organizagao da
satisfagao.

O Complexo de Edipo participa da estruturacéo dos desejos, das identificacdes e
dos limites.

A personalidade forma-se por meio de experiéncias, vinculos e conflitos.

Os mecanismos de defesa permitem ao Ego enfrentar ansiedades, embora possam
produzir sofrimento quando utilizados de maneira rigida.

A maturidade n&o significa auséncia de conflitos.

Ela corresponde a possibilidade de reconhecé-los, elabora-los e enfrenta-los com
maior flexibilidade.

60. Consideragoes finais

O estudo do desenvolvimento psiquico demonstra que o ser humano esta em
permanente processo de constituicao.

A infancia possui importancia fundamental, mas n&o representa um destino
imutavel.

As experiéncias posteriores podem confirmar, modificar ou reparar marcas
anteriores.

O desenvolvimento envolve satisfagcdo e frustracdo, dependéncia e autonomia,
desejo e limite, continuidade e transformacéo.

Compreender esse processo exige evitar explicacdes simplificadoras.

Cada sujeito apresenta uma histéria singular.
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A Psicanalise procura escutar essa singularidade e compreender como o passado

permanece vivo no presente, sem retirar do sujeito a possibilidade de construir
novos caminhos.
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Resumo do capitulo

O desenvolvimento psiquico € um processo continuo que comeca nas primeiras
relagdes e permanece aberto a transformacdes durante toda a vida.

As fases do desenvolvimento psicossexual descrevem diferentes formas de
organizacdo da satisfacdo. O Complexo de Edipo introduz questdes relacionadas a
triangulacao, as identificagdes e ao reconhecimento dos limites.

A personalidade forma-se pela articulacdo entre disposicdes individuais,
experiéncias, vinculos, fantasias e conflitos.

Os mecanismos de defesa protegem o Ego contra a ansiedade. Sua utilizagdo nao
representa necessariamente doenga, mas a rigidez defensiva pode produzir
sofrimento.

As experiéncias infantis exercem influéncia, mas ndo determinam completamente a
vida adulta. Novos vinculos e processos de elaboragdao podem transformar padrées
anteriores.

A saude psiquica esta relacionada a integracéo, a flexibilidade, a capacidade de
estabelecer vinculos e a possibilidade de reconhecer sentimentos contraditorios.
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Glossario

Desenvolvimento psiquico: processo de constituicdo e transformagdo do
funcionamento emocional, relacional e simbdlico.

Integragao psiquica: capacidade de reconhecer e reunir diferentes aspectos de si
e dos outros.

Ambivaléncia: presenca simultdnea de sentimentos diferentes ou opostos em
relacdo a mesma pessoa.

Fixagao: permanéncia de parte da energia psiquica ligada a uma fase ou forma
anterior de satisfacgao.

Regressao: retorno temporario a formas anteriores de funcionamento.

Identificagao: processo de assimilagédo e transformacgao de caracteristicas de outra
pessoa.

Triangulagao: reconhecimento de uma relagdo que inclui uma terceira pessoa ou
funcao.

Funcao do terceiro: elemento que introduz separacdo, limites e alteridade na
relagdo inicial entre crianga e cuidador.

Formacao de compromisso: solugdo psiquica que procura atender
simultaneamente a forcas em conflito.

Compulsao a repeticao: tendéncia inconsciente de repetir experiéncias, vinculos
ou conflitos ndo elaborados.

Simbolizagao: capacidade de representar experiéncias por meio de palavras,
imagens, pensamentos ou produgdes culturais.

Elaboragao: processo continuo de reconhecimento, experiéncia e transformagao
dos conflitos psiquicos.

Flexibilidade defensiva: capacidade de utilizar diferentes defesas e abandona-las
guando deixam de ser necessarias.

Interdependéncia: forma madura de relagdo na qual autonomia e necessidade de
vinculos sao reconhecidas.
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Singularidade: maneira prépria pela qual cada sujeito organiza e atribui significado
as suas experiéncias.
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Atividades de aprendizagem

Defina desenvolvimento psiquico.

Por que o desenvolvimento n&o termina na infancia?

Diferencie crescimento fisico e desenvolvimento psiquico.

Explique a importancia das primeiras relacoes afetivas.

Qual é a fungao da satisfagao no desenvolvimento?

Por que a frustragdo também é necessaria?

Explique a relacéo entre principio do prazer e principio da realidade.

Quais sao as principais fungdes do Ego?

9. Como Id, Ego e Superego participam do conflito psiquico?

10.Explique a funcdo do Complexo de Edipo.

11. O que significa fungéo do terceiro?

12.Qual é a relagao entre identificagcao e personalidade?

13.Explique o conceito de ambivaléncia.

14.Por que a capacidade de tolerar ambivaléncias representa amadurecimento?

15. Diferencie temperamento, carater e personalidade.

16.Qual é a funcao dos mecanismos de defesa?

17.Por que as defesas ndo sdo necessariamente patolégicas?

18.Como as defesas se modificam durante o desenvolvimento?

19.Explique a relagao entre ansiedade e defesa.

20. O que significa compreender o sintoma como formagéao de compromisso?

21.Explique a compulséao a repeticao.

22.Por que experiéncias traumaticas produzem efeitos diferentes em cada
pessoa?

23.Qual é o papel do ambiente no desenvolvimento?

24 Explique a importancia da reparac¢ao das falhas ambientais.

25.Qual é a relagao entre linguagem e elaboragao?

26.Diferencie autonomia e independéncia absoluta.

27.Como a identidade é construida?

28.Por que a adolescéncia representa uma reorganizagao psiquica?

29.Quais tarefas psiquicas aparecem na vida adulta?

30.Por que os conceitos psicanaliticos ndo devem ser utilizados como rétulos?

N>R WD =
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Questoes para reflexao

1. As experiéncias infantis determinam completamente a personalidade adulta?
Justifique.

2. Como uma frustragado pode contribuir para 0 amadurecimento?

3. Por que a auséncia de limites pode prejudicar o desenvolvimento?

4. E possivel amar e sentir raiva da mesma pessoa?

5. Como as experiéncias familiares influenciam as escolhas adultas?

6. Uma defesa considerada madura pode tornar-se prejudicial?

7. De que maneira o ambiente pode reparar experiéncias anteriores?

8. Como a cultura interfere na formacéo da personalidade?

9. Por que compreender um comportamento exige conhecer sua fungao?

10.De que maneira o autoconhecimento pode ampliar a liberdade?
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Estudo de caso

Mariana, de 36 anos, procura analise apds o término de um relacionamento. Afirma
que sempre escolhe parceiros emocionalmente indisponiveis.

Durante a infancia, sua mae enfrentava periodos de tristeza e permanecia afastada.
O pai viajava frequentemente e evitava conversas sobre sentimentos.

Mariana aprendeu a cuidar dos irmaos e tornou-se uma crianga considerada muito
responsavel. Na vida adulta, sente dificuldade para pedir ajuda e acredita que
precisa resolver tudo sozinha.

No inicio dos relacionamentos, idealiza os parceiros e considera que finalmente
encontrou alguém perfeito. Quando percebe alguma falha, sente-se intensamente
decepcionada e passa a desvalorizar a pessoa.

Afirma desejar proximidade, mas sente-se sufocada quando o parceiro demonstra
maior dependéncia. Quando teme ser abandonada, afasta-se primeiro.

No trabalho, é reconhecida por sua competéncia, mas apresenta grande dificuldade
para delegar tarefas. Quando comete um erro, apresenta longas justificativas e
sente intensa vergonha.

Com base no conteudo estudado, responda:

1. Como as experiéncias infantis podem ter influenciado sua necessidade de
autossuficiéncia?

2. Qual é arelacao entre o afastamento dos cuidadores e suas escolhas

amorosas?

Quais manifestagdes indicam idealizagéo?

Como a desvalorizagao aparece nos relacionamentos?

Que defesa pode estar presente em sua dificuldade para pedir ajuda?

Como a repeticdo aparece em suas escolhas amorosas?

Por que Mariana se afasta quando teme ser abandonada?

Qual conflito existe entre seu desejo de proximidade e seu medo de

dependéncia?

9. Como a necessidade de controle aparece no trabalho?

10. Que sentimentos podem estar sendo protegidos pelas justificativas
apresentadas apods os erros?

11. Como a analise poderia ajuda-la a reconhecer esses padrdes?

12.Por que reconhecer a influéncia da infancia ndo significa retirar sua
responsabilidade atual?
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Atividade integradora do Médulo il
Divida a turma em quatro grupos:

Grupo 1 — Fases do desenvolvimento;
Grupo 2 — Complexo de Edipo;

Grupo 3 — Formacgao da personalidade;
Grupo 4 — Mecanismos de defesa.

Cada grupo devera preparar uma apresentagao contendo:

1. os principais conceitos do tema;

2. a contribuicdo de Freud;

3. contribuicbes de outros autores psicanaliticos;
4. exemplos do desenvolvimento infantil;

5. possiveis manifestagdes na vida adulta;

6. relagdes com os demais capitulos;

7. cuidados contra interpretagdes deterministas;
8. uma situagéo clinica hipotética;
9. uma pergunta para debate;
10.uma sintese escrita.

Ao final, os grupos deverao construir coletivamente um quadro explicando como as
fases do desenvolvimento, o Complexo de Edipo, a personalidade e os mecanismos
de defesa participam da constituicao do sujeito.
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Proposta de Trabalho 2

Tema

A constituicao do sujeito na perspectiva psicanalitica

Orientagoes

O estudante devera produzir um trabalho escrito relacionando os quatro conteudos

centrais do Modulo lI:

fases do desenvolvimento;
Complexo de Edipo:
formagao da personalidade;
mecanismos de defesa.

O texto devera apresentar:
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introducéo ao desenvolvimento psiquico;
explicagédo das fases do desenvolvimento;
andlise da funcdo do Complexo de Edipo;

relacédo entre identificagdes e personalidade;
explicagcédo da fungdo dos mecanismos de defesa;
integracéo entre os quatro temas;

um estudo de caso hipotético;

consideragdes finais;

referéncias utilizadas.

Critérios de avaliagao

compreensao dos conceitos: 2,0 pontos;
integragcao dos conteudos: 2,0 pontos;
fundamentacéo tedrica: 2,0 pontos;
aplicacao no estudo de caso: 1,5 ponto;
organizacgao e coeréncia: 1,0 ponto;
linguagem académica: 1,0 ponto;
referéncias e apresentacao: 0,5 ponto.

Valor total: 10,0 pontos.
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Leitura complementar sugerida

FREUD, Sigmund. Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade.

FREUD, Sigmund. O Ego e o Id.

FREUD, Sigmund. A dissolu¢do do Complexo de Edipo.

FREUD, Sigmund. Inibicdo, sintoma e angustia.

FREUD, Anna. O Ego e os mecanismos de defesa.

KLEIN, Melanie. Amor, culpa e reparacéo.

WINNICOTT, Donald W. O ambiente e os processos de maturagéo.
ERIKSON, Erik H. Infancia e sociedade.

LAPLANCHE, Jean; PONTALIS, Jean-Bertrand. Vocabulario da Psicanalise.

MCWILLIAMS, Nancy. Diagnéstico psicanalitico.
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